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ندا احمدیدکتر 
تیسنتی از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشمتخصص طب 

98دی ماه 
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Infertility : عدم وقوع بارداری پس از یکسال مقاربت
(درصد15تا 10)بدون جلوگیری

Fecund ability : احتمال بارداری در یک چرخه
(درصد در زوج طبیعی20)منفرد قاعدگی

2
-4

8

3



باروری:خانوادهسلامتمهمهایمولفهازیکی

وعاطفیمشکلاتایجادباناباروریتوجهقابلشیوع
پزشکیعلمدرایویژهاهمیتاقتصادی

جزوبابرخورددربنیادینهایدیدگاهدارایسنتیطب
گیردقرارحوزهایندرمطالعهمبنایتواندمینابارور
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حاصلاتدابیرازمندیبهره:سنتیطبحکماءدیدگاهمطابق
درمانهاستسایربرمقدمبیماریهابابرخورددرزندگیسبک

وحالشرحگرفتنازپسنابارور،بیماربابرخورددربنابراین
:درمانیاقدامهرگونهازقبل

مواددفعخواب،اصلاحغذایی،تدابیرورزش،الگویاصلاح
ازبسیاریدرکهاستاولویتدرروانیمشکلاتبهبودوزائد

شودمیمنجربیماریدرمانبهآنهارعایتموارد

یدتایموردتحقیقاتمددبهموارداکثردرحکیمانهنگاهاین
.استرایجطب
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بررسیاولیهمراحلناباروردرزوجپایهارزیابیدر:
منیآنالیز
گذاریتخمکتایید
هالولهبودنبازاثبات

:برمبنیسنتیطبدرمطرحناباروریعللباراستاهم
oمنیبررسی
oمنیتولیداعضای
oضمائمورحم
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از علل اولیه مطرح در طب سنتی:

ضرورت توجه.... در میل جنسیو ضعف مباشرت در اختلال 
به آن در برخورد با زوج نابارور

(استکمتردر طب رایج به آن پرداخته شده که )
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ب رایج تاثیر شیوه زندگی بر باروری در منابع و تحقیقات ط
.مورد توجه است

 اضافه وزن ( درصد موفقیت 30زن کاهشدرIVF)

 مرد چاق( افزایش آسیبDNAاسپرم)

 زنان سیگاری( موفقیتIVFنصف غیر سیگاری ها)
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کاهش توانایی لقاح
افزایش سقط خود به خود
 کاهش ذخیره تخمدان
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:سن پدرافزایش 

 کاهش میزان باروری

(، آکندروپلازی21تریزومی )افزایش اختلالات کرو موزمی

احتمال سقط راجعه
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اصلاح ورزش
تدابیر غذایی
اصلاح خواب
تدابیر برخورد مناسب با اعراض نفسانی
احتباس و استفراغ
آب و هوا
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سلامتی جسمی و روحی•

مدیریت و 
تدبیر شش 

اصل 

• عدم تدبیرباعث ایجاد بیماری
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سته 
ضروریه

هوا

خوردن و آشامیدن

خواب و بیداری

حرکت و سکون                      

اعراض نفسانی  

احتباس و استفراغ
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 علائم اشتهای واقعی ... واقعی به غذا خوردن غذا دراشتهای
 واقعیزمان گرسنگی عدم تاخیر غذا در
 بیشترنه کمتر نه غذا، اعتدال مصرف به
جویدن غذا
 سکون و آرامش بعد از غذا

 روزوقت در بهترین غذا خوردن --غذامداومت بر یک نوع عدم
 آندر وقت غذا خوردن و تا یک ساعت پس از عدم مصرف آب
 باشدمدت غذا خوردن نیز باید متعادل
عدم برهم خواری و رعایت تقدم وتاخر در غذای لطیف و غلیظ

2 شام تا خواب فاصلهساعت 4تا
 که منجر به رحم سرد با )مراقبت در مصرف غذاهای سرد و غلیظ و آب سرد

(رطوبت می شود
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متناسب با فصل 

مناطق آب و هوائی مختلف 

بر اساس مزاج

متناسب با نوع کار

تدبیر خوردن متناسب با حال معده
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  آبوقت آشامیدن
نحوۀ آشامیدن  آب
 تشنگیبهترین آب جهت رفع
 (واقعیغیر )عطش کاذب
 کرد مصرف همزمان مایعات را به صورت نباید
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اوقاتی که نوشیدن آب نهی شده است 

هنگام 
خوردن 
غذا و 
قبل از 

نزول غذا 
ازمعده

در 
حالت 
ناشت

ا   

خوابیدنوقت
ازبعدو

ازبرخاستن
خواب

در وقت 
حرارت 

بدن

بعد از 
مصرف 
میوه های 

میوه )آبدار
و پس ( تر

از شیرینی
و ترشی 
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شودحرکت ارادی که منجر به تنفس عظیم و تواتر نفس
غریزىاعضاء و حرارت تقویت ریاضت معتدل 
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صلابت وترها و اعصاب و رباطات و مفاصل

دفع فضولات

انتعاش حرارت غریزی    

تقویت اعصاب 

احساس سبكي و نشاط در بدن

In
fe

rtility
-

ی  
ر
رو

نابا

19



In
fe

rtility
-

ی  
ر
رو

نابا

20



کامل شدن هضم معدی و انحدار غذا از معده

(براز و بول)بعد از دفع 

پرهیز از ریاضت حین امتلاء و خلاء معده

رعایت زمان معتدل در فصول مختلف
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 دباشهضم معدی انجام گرفته و غذا از فم معده عبور کرده که هنگامی

 خوابیدن در حال گرسنگي باعث ضعف حرارت غریزی
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ت به سبب تولید ارواح  و میل آنها به مبدأ خود و تقوی
ماندگیرفع کلال و اعیا و یافتن باعث 

تقویت قوای طبیعی
تجدید قوای اندامها
ترمیم اندامهای آسیب دیده
پسمی شود،پوسترنگتیرگیموجبخوابکمبود

خوابازبرخورداریشاداب،وروشنپوستداشتنبرای
.استلازمکافی،شبانه
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چپپهلویبهسپسوراستپهلویبهمدتیبرایابتدااستبهتر

باعث)داشتنگهگرموپوشاندراشکمرویبایدخوابیدنخوابیدهنگام

.(می شودغذابهترهضموحرارتتجمع

خوابیدنپشتبه
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خواب روز
فساد رنگ بدن 

(نزله)ها تولید رطوبات و عدم تحلیل و احتباس آن

بدبویي دهان 

ترطیب دماغ ، زیاده از حد لایق که باعث بلادت ذهن
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خواب روز
بی خوابیدن در روز، خصوصاً در زمستان، باعث ایجاد بیماری های رطو

تباهی رنگ چهره، سستی بدن، احساس . می گردد( PND)و نزله 

.کسالت و کاهش اشتها از دیگر عوارض خواب روز هستند

بیشترین ضرر خواب روز متوجه سرد مزاجان است.

خواب روز نمی تواند جایگزین خواب شب باشد و افرادی که به خواب

.روز عادت دارند باید به تدریج تغییر عادت دهند
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وضعیت اجابت مزاج
کمتر از یکبار در روز--
ضعف رحم به دلیل مجاورت... روده ضعیف: کثرت دفع--

دفعات مقاربت
در ضعف در تشکیل منی و در رحم و... ضعف کل بدن ... کثرت جماع --

بارداری سقط جنین به علت حرکت رحم به خارج
ترک مقاربت به مدت طولانی--

میزان استحمام
قدرت...  کثرت آن منجر به ارخاء و ازلاق رحم به علت افزایش رطوبت

ای برمولدی منی به علت رطوبت زیاد کاهش یافته و قدرت جاذبه رحم 
سقط  در صورت بارداریامکان می یابد و افزایش جذب منی کاهش 

27
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:به آمیزش جنسی، تنها در صورت توصیه 
 وجود میل واشتیاق واقعی

احساس سلامتی و قوت بدن در فرد

ایجاد نعوظ بدون علت خارجی

28

In
fe

rtility
-

ی  
ر
رو

نابا



بعد از هضم طعام در معده

هوای معتدل

 اعتدال در دمای بدن

توصیه به انجام مباشرت در اوایل شب

 بهترین فاصله مباشرت

29
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گرسنگی، تشنگی
پرخوری

پس از کار سخت و خستگی بدن
پس از بیداری طولانی

غم و اندوه سخت، شادی مفرط
اوقات آلودگی هوا، درهوای بسیار سرد و بسیار گرم

، امراض سینه و شش، درد مفاصل: برخی بیماریها همچون
...مبتلایان به اسهال

هوای بسیار سرد و بسیار گرم 
30
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استراحت به منظور تجدید قوا
عدم نوشیدن آب سرد 

عدم غسل با آب سرد
خوردن چند لقمه شیرین و چرب

31
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 دخولانزال قبل از

 مباشرتبعد از بلافاصله برخاستن

 حرکات سخت بعد از مباشرتو

32
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بهداشت روان و تدابیر روحی و روانی
تدبیر حرکت و سکون نفسانی

 شادی
 غم
 خشم
 لذت
 ترس
 ایمنی و خجلی
اندیشه و امید و آنچه بدین ماند.
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جهت تدبیر اعراض نفسانی

 داشتنو همت بلند داشتن قدر خویش بزرگ
 خویشتن داری
 نگریستنآن حادثه به چشم حقارت در
 تقویت قوا
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، هم و غم، اندوه، ترس)شیخ الرییس در قانون از اعراض نفسانی •
ری به عنوان مهمترین علل بیماری های زنان و نابارو...( نگرانی و 

ده مهمتر از بقیه برشمرده ش( ترس)فزعنام می برد، در این بین 
.است

ی از مهمترین اعراض نفسانی مسبب ناباروربیمدر ذخیره نیز •
.است

را از خوفدر اکسیر اعظم در کنار تاکید بر اهمیت اعراض نفسانی •
.علل مهم ناباروری برمی شمرد

.تاز علل احتباس طمث اسغم طولانی و حزن شدید در التصریف •
از علل اصلی ناباروری ( مغز و اعصاب)ضعف دماغ در قانون •

.برشمرده شده است 35
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 دارددر صورتی که علایم افسردگی وجود
منع سودازاها
 جلاببه همراه دمنوش بادرنجبویه

36
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:غدمامقویاتتجویز
پوستتاانداختهجوشآبدرراخامباداممغزعدد10):بادامشیر

لیواننیموعسلغذاخوریقاشق1باکنمخلوطدر.شودجداآن
ونگهدارییخچالدررامخلوط.شودیکدستتانمایدمخلوطآب

(.نمایدمیلخوابازقبل
قالمثنیمباجوشاندهرانباتکیلویکوگلابلیتریک)جلاب

آبدررامحلولاینازغذاخوریقاشقسهشبیومخلوطزعفران
(.نمایندمصرفریخته

تنفس
درجاورزش
قاشقیکباورندهپوستباراسیبعددیک)سیبفالوده

(.کنیدمصرفونماییدمخلوطگلابوعسلغذاخوری
37
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اعضای رئیسه:
مادۀ اولیه منی از همۀ اعضا است

فرط، افعال و عملکرد مغز با سابقۀ ضربه به سر ، بیداری م: مغز= 
استرس  دچار ضعف شده 

..(خفقان،)قلب = 
کبد=
(و اوعیه منی)تخمدانها =

اعضای شریف:
معده و بررسی هضم و سیستم گوارشی=  
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علل ناباروری از دیدگاه طب سنتی

اختلالات منی
کاهش با ورزش مفرط و مصرف مخدرات، کاهش مصرف غذا و : کمیت

ضعف بدن 

ترشی ها و مواد سودازا در مصرف غذاهای مخالف مزاج، : کیفیت
منیسردی سوء مزاج منی، ترک طولانی مدت جماع 

  گاهی بدون سوء مزاج در منی زوجین به علت مشاکل نبودن منی
اختلال در باروری داریم

 افرد ذیل مولد نیستندمنی:

مست، و افراد با افراط در جماع، فرد ضعیف و بیمارمسن ،

39
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علل ناباروری از دیدگاه طب سنتی

مشکلات رحم  :
ساختاریعلل ( الف

پولیپ یا زوائد گوشتی مانع ورود منی به رحم، تنگی دهانه رحم.. علل انسدادی= 
انحراف رحم= 
افتادگی رحم= 
فیبروم تا تودۀ سرطانی...ورم رحم = 
(سرویسیت)زخم در رحم یا دهانه آن = 
ضعف دیواره عروق رحم= 
غلیظ   مانع تمکن نطفه و استقرار جنین( باد)ریح = 
(نارسایی سرویکس) ضعف فم رحم= 

اختلالات عملکردی( ب
(قاعدگی)اختلالات طمث = 
فساد مزاج منی... رحممزاجات سوء =  40
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علل ناباروری از دیدگاه طب سنتی

عمومیاختلالات طاری و رفتاری و 
یلاغر

چاقی
 مفرطگرسنگی
 عدم تشکیل نطفه .. دخول انزال قبل از
برخاستن سریع زن
 مباشرتسخت بعد از حرکات
 (علل روانی)نفسانیامور
 استفراغاتکثرت
صرع، سکته، فلج، درد شدید.. تب

لیل بیش از صد علت برای ناباروری شمرده شده است که بیشترین د
سردی و رطوبت رحم می باشد 41
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lifeزندگیسبکاصلاحبرتدابیرعلاوه style،ملاحظه
لیتناساعضایشدنرطبوسردازجلوگیریبهکمکآنچه

:کند(ضمائمورحم)

نافزیرناحیهبهسرمارسیدنازجلوگیری
شکمزیرناحیهکردنگرم
مصطکیبابونه،روغنبابامالیروغن
قاعدگیدوراندرسردآبباشستشوعدم
اتخمدانهورحمناحیهبهاندامهاازسردینرسیدنمراقب

42
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بررسی اعضاء و اندامها
معاینه ناحیه تخمدانی و رحمی از روی شکم
معاینات داخلی و ارزیابی سیلان وکیفیت مجرای تناسلی
ملمس
 لون
 نبض
زبان
ادم در اندامها
بررسی وزن قد و شاخص توده بدنی
 لیست خوراک
 (هاارزیابی علل ضمائم رحم و  لوله در )تست سیر
 (نتو یا دررفتگی ناف) بررسی ناف 43
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:  در فرد چاق25توده بدنی بالای شاخص 
غذاخوردنالگویاصلاح:الف

دبعوتدابیرباابتدادرمانداردگوارشیمشکلاتاگر.ب
.گرددتجویزاستانداردرژیم

صبحانههفتهدومدتبهنداردگوارشیمشکلاتاگر.ج
سنگکناندستکفیکبابالنگیابهیاسیبمربای

سوپشاموشودمصرفنخودآبناهار.شودمصرف
مصرفزگشنیوجعفریوشنبلیلهوترهوبرنجازاسفیدباج

میوه.گرددمصرفسیبوبهدمنوشازچای،جایبهوشود
هشدذکرمواردجزبه.شوداستفادهانجیروتوت،سیباز

زیرعسلازضعف،موقع.نشودتناولدیگریخوراکهیچ
.کنیداستفادهبادامشیریازبانی

44
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ساعت24برایآبدررانخودلیوانیک:نخودآبرژیم
خودن.کنیدعوضانراآببینایندرمرتبهچنددروخیسانده

وسطمتپیازیکوگوسفندگوشتکمیوتازهآبیمقداربارا
قاشقدوسپسشودنرمتاپختهملایمحرارتباشدهخرد

یاشیرینبادامروغنغذاخوریقاشقیکبرنج،غذاخوری
جاتاافزودهآنبهدارچینوسیاهزیرهفلفل،نمک،زیتون،
.نماییدمصرفبرنجونانبدونراغذااین.بیافتد

کفکیبابالنگیابهیاسیبمربایصبحانه:استانداردرژیم
زپآبمرغیاکبابجوجهناهار.شودمصرفسنگکناندست

زیرهوچلکمیهمراهیابرنجبدونبرگکبابیاپزآبگوشتیا
باجاسفیدسوپشاموشودمصرفگشنیزچلویاسماقچلویا
شودمصرفگشنیزوجعفریوشنبلیلهوترهوبرنجاز
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 روز نزدیکی و در دمای 3مرتبه با فاصله یک ماه بعد از 2آنالیز اسپرم

ساعت مطالعه گردد1بدن نگهداری شود و ظرف 

آزمایشات درخواستی:

CBC, Diff

Ferritin

Vit D3

PRL, TSH, FSH, LH       روز سوم طمث

AMH, Anti Tpo سال30بالای 

سونوگرافی

(در بررسی های بعدی ) گرافی هیستروسالپنگو 
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 شودسایر آزمایشات با توجه به علت ناباروری درخواست می

 کیستیکدر فرد مبتلا به تخمدان پلی:

FBS, TG, Chol, HDL, LDL

 ستوسترون ت: در فرد مبتلا به تخمدان پلی کیستیک همراه با هیرسوتیسم

(17OH-P, Testosterone) پروژسترون هیدروکسی 17و 

 کیستیک و چاقدر فرد مبتلا به تخمدان پلی :

علاوه بر قند خون ناشتا، انسولین ناشتا، تست تحمل گلوکز 

 سال و بعد از یک سال درمانهای طب سنتی همزمان 35در افراد بالای

IVFبا ادامه درمانها و تدابیر، ارجاع جهت مراکز ناباروی برای انجام 

  در فرد مبتلا به اندومتریوز درخواستCA125
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:اگر تست سیر نشان از سده دارد

 HSG:درخواست

oنرمال
o اختلال درHSG

ورزش درجا
بادکش تخمدانها 

روغن قسط یا بابونه در موضع تخمدانها
گل4آبزن 

(منع مغلضات) اصلاح غذا
دوره تکرار شود اگر اصلاح نشد ارجاع3تا 
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نتیجه گیری

بهتنسبسنتیطبحکمایکهکاملینسبتاشناختبهتوجهبا

ازنازاییعللدرتاملمی رسدنظربهاند،داشتهآنعللونازایی

دبتوانآنتوسطشدهارائهدرمان هایبهتوجهوسنتیطبدیدگاه

.بازنمایدمشکلایندرمانبرایجدیدیباب
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