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کیستیک سندرم تخمدان پلی(PCOS )اندوکرینوپاتی ترین شایع
درزنان 

گذاری و خونریزی قاعدگی در وقوع منظم تخمکاختلال : مشخصه
آندروژن و مقاومت به انسولین فزونی : شایعترین مشکلات
 و آکنه اولیگومنوره یا آمنوره، هیرسوتیسم، :تظاهرات معمول

(۱، ۲) ناباروری 

تعریف و شیوع
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نکته مهم

•PCOS:ذاریگتخمکعدمبامرتبطبیماریترینشایعوترینواضح
(4-6%)مزمن

عدمعلتترینشایعPCOSکهنیستدرستجملهایناما•
شود،نمیگذاریتخمکعدمموجبPCOSزیرااست،گذاریتخمک

للعتواند،میخودشکهاست،مزمنگذاریتخمکعدمنتیجهبلکه
.(۲۰۱۱اسپیروف)باشدداشتهمتعددی

مقدمه و کلیات
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مقدمه و کلیات

عدم تخمک گذاری مزمن

کیستیک سندرم تخمدان پلی (PCOS)

اولیگومنوره یا آمنوره، هیرسوتیسم، آکنه و 
ناباروری
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جدول علایم وعوارض
PCOS
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عوارضعلایم بالینینوع اختلالاختلالدسته

کلینیکی

اختلالات قاعدگی و باروری

افزایش خطر ابتلا به هیپر پلازی و اولیگومنوره

نئوپلازی آندومتر آمنوره

عدم تخمک گذاری

نازایی

سقط در تریمستر اول

بالینیاندروژنافزایش 

هیرسوتیسم

آثار روانی ناشی از تغییرات ظاهری در

فرد و اختلالات رفتاری

آکنه

آلوپسی اندروژنیک

آکانتوزیس نیگریکانس

عوارض قلبی عروقی و آثار روانیچاقی

آزمایشگاهی

اختلالات هورمونی

FSHبه LHافزایش نسبت 

افزایش اندروژن

مقاومت به انسولین

2افزایش خطر ابتلا به دیابت تیپ افزایش نسبت گلوکز به انسولین

چاقی و فشار خون بالا

افزایش خطر ابتلا به بیماری قلبی 

عروقی

هیپرلیپیدمی

سونوگرافی

)>CC.10)افزایش حجم تخمدانها 

مترمیلی2-9تعداد فولیکول با اندازه ≥ 12

وجود فولیکولهای مشابه از نظر سایز

(string of pearlنمای)قرار گیری فولیکولها در بخش محیطی تخمدان 

هیپراکوژنیسیته بخش مرکزی تخمدان

نامنظمی سطح تخمدان



PCOSهدف اصلی درمان اولیگومنوره در 

:سیکل قاعدگیتنظیم 

 مصرف باOCP

مصرف پریودیک پروژسترون

نمصرف متفورمین با مکانیسم کاهش انسولی
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OCPاندیکاسیون مصرف کنترا 

یاانعقادیاختلالاتDVT(وریدهایترومبوز
(عمقی

سال35بالایافراد

سیگاریافراد

هایپرلیپیدمی
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OCPعوارض 

                                            آکنهافزایش وزن

                              حساسیت پستانسرگیجه و
سردرد

                        تغییر در رفتار جنسیتغییرات
خلق

                              افزایش فشارخونتهوع
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ناندوکریاختلالشایعترین:۱
(4-۱)باروریسنیندرزنان

بهمنجراختلالشایعترین:۲
(4-۱)گذاریتخمکعدم

5حدوداز)آنافزونروزشیوع:3
تا۱5حدودبه۲۰۰۰سالدرصددر۱۰تا

رسیده۲۰۱6تا۲۰۱4سالهایدردرصد۲۰
(۷-5)(.است

و ضرورت بررسی بیماری از دیدگاه طب اهمیت 
ایرانی

مقدمه و کلیات
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اتیولوژیمورددرکماطّلاعاتوجود،زیادمطالعاترغمعلی:4
بیماری

فردی،زندگیدراختلالاتیایجادبهمنجر)بیماریزیادعوارض:5
(فرداجتماعیوخانوادگی

(۸،۱)بیماریاینبرایطلاییاستاندارددرمانوجودعدم:6

درمانبالایهزینه:۷
درمانیروشهایبرخیبالایعوارض:۸

و ضرورت بررسی بیماری از دیدگاه طب اهمیت 
ایرانی

مقدمه و کلیات

12



روش بررسی سندرم 
تخمدان 

پلی کیستیک در 
متون طب ایرانی
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وزمنمبیماریوجودکهبوده انداعتقاداینبرنیزایرانیطبحکمای•
واعصابومغزمعده،کبد،شاملبدنشریفاعضایدراختلالیا

.می گرددناباروریوقاعدگیاختلالاتبهمنجرقلب
فخنیبوست،جملهازگوارشیاختلالاتدرمانموارداکثردرهمچنین•

درمانمقدمخطعنوانبهمشکلات،سایربهبودجهترا...و
مسببازیکیعنوانبهراگوارشیاختلالاتدیگربیانبهبرشمرده اند،

.آورده اندشماربهبیماری هاسایراصلیهای

ضعف اعضای رییسه ، ضعف معده و گوارش
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علی رغم مطالعات زیاد هنوز اطّلاعات کمی در مورد اتیولوژی این 
وری بیماری در دست است و به نظر می رسد که اتیولوژی آن چند فاکت

(۲-۱: )باشد
نقش ژنتیک
افزایش ترشّح هورمون لوتئیزینگ (LH)
 کاهش سنتز کبدیsex hormone binding globuline (SHBG) و

گردش در نتیجه افزایش تستوسترون در 
 لین انسوافزایش ترشّح آندروژن از طریق تحریک تخمدانها توسط
 و محیطی به صورتگذار بر فعّالیت سیستم سمپاتیک عوامل تاثیر

مرکزی

اتیولوژی
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باچاقیوچربیبافتبامرتبطهایهورموناثرPCOS(۱4-۱3)
:
:لپتین1.

استخوانمغزجفت،تخمدان،چربی،بافتدرتولید-
...وهاکورتونتستوسترون،انسولین،پرخوری،چاقی،باافزایش-
...وکافیومناسبخوابورزش،داری،روزهباکاهش-
استروژن،افزایشزودرس،بلوغبامرتبطزناندرآنافزایش-
پرولاکتینمی،هیپر،AMH،PCOSکاهشپروژسترون،کاهش
…وآندومتریوزمکرر،سقطملیتوس،دیابت

تطبیق اتیولوژی بیماری
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باچاقیوچربیبافتبامرتبطهایهورموناثرPCOS(۱4-۱3):
:آدیپونکتین2.

جفتوچربیبافتازترشح-
سیبسیر،دارچین،گشنیز،وزن،کاهشورزش،داری،روزهباافزایش-
...ونیاسینشیرین،زمینی
تدیابآترواسکلروزیس،چرب،کبدمتابولیک،سندرمچاقی،درکاهش-

...وملیتوس
ین،انسولبهحساسیتها،چربیاکسیداسیونبتاافزایش:آنافزایش-
....وگلوکونئوژنزکاهشوزن،کاهش
موفقگذاریتخمکبامرتبطآنافزایش-
لپتینمقابلنقطه-

تطبیق اتیولوژی بیماری

17



چاقی ممکن است که در همه بدن و در رحم و پوشش آن بطور خاص •
رت وجود داشته یا اینکه رحم به تنهایی پر از چربی باشد، در هر صو

رج چنانچه چربی زیاد شود، مجاری منی را فشرده و منی را با فشار خا
ا میکند، این فشار بر روی مجاری اجازه استقرار منی در جایگاهش ر

.  د نداردبر منی زن چاق رطوبت غالب است و قابلیت تولیضمناً .نمیدهد
(قانون فی الطب)

در سالهای اخیر وجود سلولهای چربی دارای افزایش : نکته•
سایز و رسوب چربی در بافتهای اطراف رحم در بسیاری از 

.را با سی تی اسکن متوجه شده اندPCOSمبتلایان به 

(شحم :) انسداد مجاریچاقی و 
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برتغذیهاثرPCOS(۱5،۲):
وتهااشکنترلبرمؤثرنورواندوکرینیوهورمونیمسیرهاینزدیکارتباط•

مثلتولیدباانرژیتعادل

سازیآزادکردنآرام،GNRHضربانافزایشمهاربرتغذیهنوعمستقیماثر•
LH،ورحمیاستروییدهایآزادسازیالگوی...

غذاییرژیممدتکوتاهاثرومدتبلنداثربهتوجه•
اوآیندهباروریدر...وسالگی5سالگی،۲جنینی،دوراندرتغذیهنوعاثراهمیت•

تطبیق اتیولوژی بیماری
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 اثر تغذیه برPCOS (۱5 ،۲ ):
Dاثر مستقیم کاهش ویتامین •

کاهش روی •

Eating Behaviour(رفتار تغذیه ای)
، (الگوی تغذیه ای)Eating Patternو 

.از وزن استمهمتر 

تطبیق اتیولوژی بیماری
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اریها در در پزشکی ایرانی بیشترین اهمیت برای نقش تغذیه در بیم•
.نظر گرفته شده است

در تدابیر اولیه برای حفظ( از نظر کیفی و کمی)اهمیت تغذیه •
(جزو شش اصل ضروری حفظ صحت)سلامتی 

اهمیت نوع تغذیه برای هر فرد بر اساس طبیعت او•
ماری هاتصحیح وضعیت تغذیه به عنوان اولین قدم درمانی در انواع بی•
هیزها تصحیح عادات غذایی و نوع تغذیه با لحاظ کردن توصیه ها و پر•

در هر بیمار خاص با توجه به سوء مزاج حاصله
توجه به نقش تشدید کننده و کاهش دهنده غذاها در ایجاد بیماری•

توجه حکما به نقش تغذیه و تدابیر تغذیه در طب ایرانی
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 Genotoxic & Mutagenic:دستکاری ژنتیک مواد غذایی •
matarial

نگهدارندهمواد •
ویروسهای جدید•
(کم تحرکی، تغییرات الگوی خواب )  Life Styleتغییرات •

سایر عوامل مطرح در اتیولوژی های احتمالی
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تاکید حکما به مصرف غذاهای مولد مواد صالح در بدن•
اصل ششاز تاکید به تصحیح الگوی خواب و بیداری به عنوان یکی •

ضروری حفظ سلامت
ناسب در نظر گرفتن نقش اتیولوژیک بی خوابی یا خواب در اوقات نام•

روز برای بسیاری از بیماری ها
انه ضروری در اصول شش گیک اصل توجه به ورزش و تحرک به عنوان •

حفظ صحت
ارج در نظر گرفتن نقش موثر کم تحرکی و یا تحرک زیاده از حد و خ•

از توان برای بسیاری از بیماری ها

توجه حکما به سلامت مواد غذایی، الگوی خواب و بیداری و 
تحرک  در طب ایرانی
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:انثیین
تخمدان ها
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تخمدانها: انثیین•
گرم و خشک: طبیعت تخمدان ها•

ا، قلب، کبد، تخمدان ها و بیضه ه(دماغ)مغز : اعضاء رئیسه به ترتیب اهمیت•

ب به اندام های بسیار مهم و حیاتی، به نحوی که آسی:تعریف اعضاء رئیسه) 
.(آنها باعث آسیب به بقای شخص یا بقای نوع گردد

عضو 4پس در صورت ابتلا به سندرم ها و درگیری کل بدن بررسی و ارزیابی  هر 
.اهمیت فراوان دارد

انثیین
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|

:شعر
مو

26



مو:شعر
(اعظماکسیر)شودمىپیدالزجدخانىبخارازموى•

فیلشعرانباتیکونمااکثرفلذلکیابسحار[دخانی]بخارمنفکونهالشعرأما•
ذاهفیالحرارةأنذلکوالسن،هذافیالحرارةلقوةالشبابعنفوانفیالبدن
والطبیعةعتهدففاذا،غلیظهیبقىولطیفهفیتحللفتحرقهالبخارفیتعملالسن

وکثرفیلغلظهیتحلللموفیهابقیالمسامالمسماةالجلدمنافذمنأخرجته
(الصناعهکامل).الشعرمنهیصیرویصلب

زانمیافزایشبهمنجریبوستوحرارتقوتولزجوغلیظاخلاطوجود:نتیجه•
.گرددمیبدنموهای
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(بالمختارات فی الط)فی البدن احدث البثور و القروح الدم الفاسد إن انتشر هذا و •

انتشار دم فاسد در بدن منجر به ایجاد بثورات می: نتیجه•
.گردد

25|

بثور
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|

نتیجه گیری و
درمان
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رینتیجه گی

25|

بیماریعللواسباببررسی
هایوهگربهآنهابندیطبقهسندرماینبهمبتلایانموفقدرمانجهت

.میرسدنظربهضروریخاصهایگروهزیرومختلف
یدرگیرومربوطههایاتیولوژیگستردگیوتنوعبهتوجهبا1.

جهتتیمیوگروهیهمکاریبیماری،ایندرمختلفاعضای
.استلازمموفقدرمان

کلیهرعایتوآموزششاملاولدرجهدرشدهارایهدرمانیمدل2.
خوابمناسب،تحرکمناسب،تغذیهشاملالصحهحفظاصول
دربعدمرحلهدروبودهنفسانیاعراضکنترلومتعادل،وکافی
.کندمیسیریداویاعمالودرمانیداروجهت
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|

ارایه شده جهت طبقه بندی بیماراناولیه کلی مدل 

غلبه 
برودت

چاقی

شحمی
بزرگی 

تخمدانها

ناباروری

الیگو،آمنوره

سوء مزاج 
مادی بلغم

سوء مزاج 
مفرط سرد 

متکاثف 
تخمدان
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|

ارایه شده جهت طبقه بندی بیماراناولیه کلی مدل 

غلبه 
حرارت

چاقی لحمی   
یا وزن 
متعادل

طاسی 
/آندروژنیک

آکنه

هیرسوتیسم

الیگو،آمنوره

غلظت 
خون

سوء مزاج 
مفرط گرم 

گرم و خشک /
تخمدان
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علل مشترک

اعراض نفسانی

ضعف اعضای 
رییسه

اختلالات 
گوارشی و معده
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سالیکتاماه3:درمانیروشپاسخ گیریبراینیازموردمدتحداقل•

احتمالینسبیدرمانازپسدوره ایپیگیری هایبهنیاز•

:درماندورهطیدرزیرنکاتدقیقرعایت•

وگیاهانازاستفادهباغ ها،وپارک هادرپاکهوایازاستفاده:پاکهوای.۱
منزلدردرختچه ها

تدابیر درمانی به صورت کلی

رعایت اصول سته ضروریه
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:(ورزش):سکونوحرکت.2
وفصلبهتوجه)عصریاصبحروزهرروزانهورزشدقیقه۲۰حداقل

(فردمزاج
شحمیچاقیدارایافراددرغذاازقبلورزشبهتوصیه

:استفراغواحتباس.3
وزناضافهبهمبتلاافراددرناشتاحمام
نیازصورتدرفصدوحجامتبادکش،دلک،مانندیداویاعمال

رعایت اصول سته ضروریه

35



:نفسانیاعراضکنترل.4

معنویتدابیر•
گرفتنآرامشوچشمهابستنعمیق،تنفس•
نزدیکانودوستانباصحبت•
کاغذرویبراسترسهاومشکلاتنوشتن•
کردنگریهگریه،بهنیازصورتدر•
سبزرنگبهکردننگاه•
نامناسبزماندرخوابازپرهیزوشبانهخوابتنظیم•
ویتاگنوسعصارهومحمدیگلشمعدانی،گلعصارهبابخور•
آنهاکردنپخشویاسمینیانعناععصارهنعناع،روغنقطرهبوییدن•

فضادر
خندیدن•
درمانیزوجبهتوجه•

رعایت اصول سته ضروریه
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رعایت اصول سته ضروریه

:بیداریوخواب.5

مناسبشبانهخواببهتوصیه
روزدرخوابازپرهیز
چاقیووزناضافهبهمبتلاافراددرسختبستربرخواببهتوصیه
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غذاییتدابیر.6

وشدهکنسروغذاهای،(...سوسیس،)پیچیدهغذاهایازپرهیز•
آماده

آمادهآبمیوهوشدهکنسرویخ زده،سبزیجاتومیوهازپرهیز•
گازدارنوشابه هایوقهوهچای،زیادنوشیدنازپرهیز•
شکروشدهتصفیهقندهایزیادمصرفازپرهیز•
شدهدادهدودوسوختهشده،سرخغذاهایزیادمصرفازپرهیز•
هاترشیوسردآبسرد،هاینوشیدنیمصرفازپرهیز•

(منیمادهتضعیف)

رعایت اصول سته ضروریه
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تدابیر درمانی به صورت کلی

هببیمارهرسوء مزاجتشخیصازاستفادهباغذاییتدابیر
:اختصاصیصورت

صالحاخلاطمولدغذاهایازاستفادهضد،بهتدبیر:مزاجسوءدر،
سوء مزاجافزایندهغذاهایازپرهیز

بانخوداب:مانندملطفغذاهایازاستفاده:سردمزاجسوءدر
زعفران،:مانندادویه جاتیوزنجبیلمربایکرفس،زیتون،روغن

پونهرازیانه،زیره،دارچین،
آب:مانندحرارتدهندهکاهشلطیفغذاهای:گرممزاجسوءدر

وبینسکنجشربتسیب،ربوبهربطبی،الشعیرماءشیرین،انار
....
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تدابیر درمانی به صورت کلی

 ه غذایی با استفاده از تشخیص سوء مزاج هر بیمار بتدابیر
:  صورت اختصاصی

 شیر : استفاده از غذاها و میوه های مرطب مانند: خشکی مزاجدر
ی، تازه، تحم مرغ نیم برشت محلی، روغن بادام در غذا، ماء الشعیر طب

غز آب گوشت تازه گوسفند جوان، نخوداب با گوشت بره و جوجه مرغ، م
....بادام بدون پوسته، میوه هایی مانند گلابی و انگور و 

انده پونه و جوش: استفاده از ملطفات مفتح  مانند: در رطوبت زیاد
آن با ماءالعسل و یا دارچین
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تدابیر درمانی به صورت کلی

:معدهودماغوقلبکبد،مزاجتصحیح.4

بابتداادرمانشروعقبلرئیسهاعضاءفعلتصحیحوتقویتزومل
داروییتدابیربالزومصورتدرسپسوغذاییتدابیر

رئیسهاعضایتقویتغذاییدابیرت:
یبسربعسلی،مرغتخمزردهبیدمشک،عرقگلابی،به،سیب،-

یندارچمانندمفرحومقویادویهباجوانمرغکبابانار،شربتبه،و
زعفرانو
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تدابیر درمانی به صورت کلی

کاهندهادویه هایوغذاهامصرف:(بادها)ریاحوجودصورتدر•
آویشنوهلدارچین،زنیان،زیره،:مانندریاح

گوشت،آب:مانندکنندهچاقغذاهایازاستفاده:زیادلاغریدر•
وبرهگوشتبرشت،نیممرغتخمگاو،تازهشیرگاوی،روغنباحلیم

...
زااستفادهآن،کالریکاهشوغذاکردنکم:چاقیووزناضافهدر•

ترش،سکنجبینمانندترشنسبتاشربت هایوملطفغذاهای
ذاغازقبلورزشوناشتاحماملیمو،شربتوعنصلیسکنجبین
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مفردات گیاهی مؤثر

رازیانه. ۱
گزنه.2
تخم هویج. 3
تخم شبدر قرمز. 4
تحم کرفس. 5
پونه. 6
اثلق. ۷
سیاهدانه. ۸
انیسون. ۹

:و از دیگر مفردات گیاهی کاهش دهنده رشد و میزان موهای زاید
Faba: )باقلا. ۱ Vulgaris)
Lupinus): )ترمس. 2 Termis
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داروهای گیاهی ترکیبی 

ترکیبی از گیاه پنج انگشت، رازیانه و تخم هویج: کپسول اثلق1.

خم ترکیبی از زیره سیاه، زعفران، هل، کاکوتی، ت: معجون تقویت تخمدان2.
ریحان، تخم شلغم، عسل

آگنوگل3.

ویتاگنوس4.
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روش کلیات
تحقیق

تجزیه و 
تحلیل

پیشنهاداترینتیجه گی منابع 
تحقیق

یکبرنامه درمانی سندرم تخمدان پلی کیست

فرد چاق و یا دارای اضافه وزن

....(رژیم غذایی، ورزش، : ) تدابیر حفظ الصحه . ۱
کاهش وزن. ۲
دارو درمانی. 3
 ،کپسول سیاهدانه، رها، شربت صدری، کپسول صمغ....
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روش کلیات
تحقیق

تجزیه و 
تحلیل

پیشنهاداترینتیجه گی منابع 
تحقیق

یکبرنامه درمانی سندرم تخمدان پلی کیست

:  دوره ماهیانه ۱3سونوگرافی روز . 4
تزریق یک عدد آمپول : در صورت تخمک گذاریHCGجهت آزاد شدن تخمک
افزودن مت فورمین با رها، کپسول فاوانیا سپاری: در صورت عدم تخمک گذاری ،

در )دوره، 3شب تا 5قاعدگی به مدت 3گ از روز .م۲.5افزودن قرص لتروزول 
(قاعدگی9تا 5روز از روز 5گ به مدت .م5۰صورت نیاز افزودن قرص کلومیفن 
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روش کلیات
تحقیق

تجزیه و 
تحلیل

پیشنهاداترینتیجه گی منابع 
تحقیق

یکبرنامه درمانی سندرم تخمدان پلی کیست

فرد لاغر

تدابیر حفظ الصحه. ۱
دارو درمانی. ۲
شربت صدری، کپسول صمغ، منضج سودا ،....
اعمال یداوی: در صورت نیاز. 3
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روش کلیات
تحقیق

تجزیه و 
تحلیل

پیشنهاداترینتیجه گی منابع 
تحقیق

آثار درمانی طب سوزنی بر سندرم تخمدان
پلی کیستیک

های قاعدگی و تواتر آنهابر روی تنظیم دورهاثر-
بهبود علایم روحی روانی فرد-
WHRو BMIکاهش وزن و -
کاهش آکنه-
ها کاهش آندروژن-
کاهش غلظت لپتین پلاسما-
طبیعی نمودن سیکلهای استرادیولی-
افزایش حسّاسیت به انسولین-
بهبود جریان خون رحم -
گذاری   بهبود تخمک -
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ماساژ درمانی
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ماساژ درمانی

و در طول ماهشروع شده از اتمام خونریزی ماهیانه ماساژ پس بهتر است که •
.  بار در هفته ادامه یابد4حداقل 

ز روز تکنیکهای ماساژ اکنن باردار شدن تلاش می فرد برای در حال حاضر اگر •
.یابدپس از اتمام پریود شروع شده و فقط تا زمان تخمک گذاری ادامه 
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