
به نام آنكه هستي نام از او يافت

فلك جنبش، زمين آرام از او يافت

Neonatal Resuscitation Program-NRP

دکتر ميترا صوابی اصفهانی

عضو هيئت علمی گروه مامايی و بهداشت باروری 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

فشردن قفسه سينه





دهندنوزادانی که به تهویه مؤثر پاسخ نمی 

 خونپایین اکسیژن از سطوح

 قابل توجهاسیدوز

جریان خون ناکافی در شریانهای کرونری

ودی جریان خون شریان کرونری برای بهبودی عملکرد قلبببه

وم قلب در قفسه سینه بین یک س

تتحتانی استرنوم و ستون فقرا



چه موقع فشردن قفسه سينه را آغاز کنيم؟

 ثانیه تهویه با فشار مثبت30اگر حداقل بدنبال،

 شود ص تهویه مشخبگونه ای که با حرکت قفسه سینه بدنبال
،ریه ها باد شده اند

 باشد،ضربه در دقیقه 60تعداد ضربان قلب نوزاد کمتر از

.می شودآغازقفسه سینه فشردن 



با توجه به احتمال تعبيه کتتر وريد : نکته

نافی در زمان فشردن قفسه سينه عامل 

دبه ايستبالای سرتخت فشردن قفسه سينه 



نهمحل قرار گيری دستها درطی فشردن قفسه سي



عمق فشردن قفسه سينه چقدر است؟

قفسه سینهخلفی -یک سوم قطر قدامی به عمق تقریبی 

وارد کردن فشار به طرف پایین و سپس رها کردن آن 

:نکات
 با استفاده از انگشتان شست جناغ سینه را به داخل فشار دهید

با دستان حلقه زده تان قفسه سینه را فشار ندهید

برنداریدانگشتان شست خود را در فواصل بین دو فشردن ازروی قفسه سینه کاملا 

فشردن قفسه سينه و تهويه هماهنگ

تهویه دردقیقه30ماساژ و 90هدف دادن 

واقعه در دقیقه90+ 30= 120

يک تهويه در هر دو ثانيه+ فشار 3

يک و دو و سه و نفس و

انجام گیردصداهای بلند باید شمارش را با 



 برسانید% 100غلظت اکسیژن را به.

ثانیه از آغاز فشردن قفسه سینه60پس از گذشت 



پالس اکسيمتری

سیمتر در طی فشردن قفسه سینه جریان خون ممکن است ضعیف باشد ، پالس اک
در دقیقه بار 60نرخ ضربان قلب به بالای. سیگنال قابل اعتمادی را نشان ندهد

.برسد و پالس اکسیمترسینگال قابل اعتمادی را نشان دهد

گوشی

ECGمونيتور 

وجود کند، همچنان فعالیت الکتریکی آهسته ایپمپ نمی که قلب خون را وقتی 
بدون نبضالکتریکی فعالیت -باشد داشته 



در دقیقه یا بیشتر برسدبار60وقتی ضربان قلب به 


