
 
   



 

 دیبثت ٍ ثبرداری    
  

 

 دوتز عیذجعفزهجذالاؽزافی    
 

 هتخقـ سًبى ٍ سایوبى      







 سؼشیف دیبثز

   گَیٌذ دیبثز سا دسدلاػوب #گلَوض$لٌذػبدُ غیشطجیؼی سجوغ ٍ افضایؾ %

 لٌذّبی ثِ سجذیل ٍ هشوت لٌذّبی ًوَدى دسهشبثَلیضُ هَطش َّسهَى اًؼَلیي%

 : دلیل ثِ اػز جزة لبثل ٍ ػبدُ    

   # لَصالوؼذُ ثشبی ػلَلْبی $ اًؼَلیي هششؿحِ ػلَلْبی فمذاى # 1

   اًؼَلیي سشؿح هیضاى ثَدى ًبوبفی # 2

 II سیخ                             اًؼَلیي اطش ثشاثش دس همبٍهز # 3

   # وجذ سَػط $ لٌذ سَلیذ افضایؾ # 4

 

   



 سؼشیف دیبثز

 ، چشثیْب افضایؾ ، چبلی $ دلیل ّویي ثِ هیذاًٌذ هشبثَلیه ػٌذسم یه سا دیبثز

   سا #  داسٍّب هصـشف ، اػشبیل لایف سػبیز ػذم ، ػي افضایـؾ ، سحـشوی ون

   سٍص جَاهغ دسسوبم دیبثز ؿیَع دلیل ّویي ٍثِ هیذاًٌذ هؤطش دیبثز دسدیذایؾ

 ؟ یبفشِ افضایؾ سٍص ثِ

 

  ًـَد دادُ سـخیص هذسْب اػز ٍهوىي #صیشگبُ آة$ خبهَؽ ثیوبسی یه

 

 

 
   ّب ٍَّسهَى ّب سأطیشآًضین           گَاسؽ دػشگبُ دسداخل غزایی هَاد ٍسٍد  
 

   ػلَلی داخل ػبص ٍ ػَخز ٍ اًشطی ایجبد ثشای دسدلاػوب لٌذ ٍاسدؿذى           
             

   اػز لاصم # ٍسٍد سهض یب ولیذ $ اًؼَلیي
 
 







 اسیَلَطی اًَاع دیبثز 
 

   ء دػشِ دٍ ثِ اسیَلَطی ٍ فیضیَدبسَلَطی اػبع ثش غیشحبهلِ خبًوْبی دس

  : هیـًَذ سمؼین اصلی

   اًغَلیي فمذاى          ( آؽىبر ) I سیخ دیبثز # 1

   لَسالوعذُ ثتبی علَلْبی عول در صًتیه هَتبعیَى ( الف  

   اًغَلیي عولىزد در صًتیه اختلال (  ة   

   دیبثت  Iتیپ عبلگی 30اس لجل غبلجبً ثیبفتذ اتفبق اعت هوىي درّزعٌی

   هیؾَد غبّز

  یبثذ هی پیؾزفت عي افشایؼ ثب هعوَلاً : II تیپ دیبثت ( 2

   هیؾَد دیذُ جَاًی عي در چبق افزاد در      

 گلَوش تَلیذ افشایؼ   اًغَلیي، ثِ همبٍهت   اًغَلیي، تزؽح ووجَد : علت ثِ

 

 



   هبػز اهشٍص ثحض وِ GDM حبهلگی دیبثز # 3

   : دیبثت اًَاع عبیز ( 4

 تزًز ، فیلتز ولیي ، داٍى ؽبهل  صًتیه عٌذرٍم (الف     

 غیزُ ٍ ،فئَوزٍهَعیتَهب وَؽیٌگ عٌذرم ؽبهل غذد ثیوبریْبی ( ة      

 فیجزٍسیظ ،عیغتیه (پبًىزاتیت)ریشپبًىزاط ثزٍى غذد ثیوبری ( ج      

 هْبروٌٌذُ) تیبسیذّب،وَرتیىَاعتزٍئیذّب،ریتَدریي، دارٍّبؽبهل( د      

   ( آدًزصیه ثتب هْبروٌٌذُ)          

   CMV ، ٍیزٍط وَوغبوی ، هبدرسادی عزخچِ ؽبهل ّب عفًَت ( ّـ

 

 



 اًَاع دیبثت 
   # هَسد "21   سب  "13 $ اػز دیبثز حبهلگی ثب ّوشاُ طجی ثیوبسی ؿبیؼششیي 

             آؽىبر دیبثت -

 ثبرداری اس لجل دیبثت                    II تیپ دیبثت -

-  Gestational D  (GDM) 

   ًذاؽتِ دیبثت لجلاً وِ خبًوی در دیبثت ؽذى آؽىبر -

- GDM افتذ هی اتفبق ّفتگی 28-24 در   

  جفتی دیبثتَصى َّرهًَْبی افشایؼ علت ثِ -

 ADA 2010  هیؾًَذ هجتلا GDM ثِ حبهلِ خبًوْبی % 5 -

     در فبوتَرّب ریغه ثَدى دارا ، ثذًی ؽزایط ، عي ، لَهیت ، ًضاد -

         اعت هَثز GDM ایجبد       

   عبل ثیغت در آؽىبر دیبثت ثِ اثتلا اهىبى GDM ثِ هجتلا خبًوْبی در -

 هیجبؽذ % 50 حذٍد آیٌذُ     

   هیؾَد اعتفبدُ OGTT تغت اس غزثبلگزی ثزای -



 سیؼه فبوشَسّبی دیبثز ثبسداسی  
   ارسیبثی ثبسداسی دیبثز فبوشَسّب سیؼه ثشاػبع ثبیؼشی دشًشبل ٍیضیز دساٍلیي 

 : اس عجبرتٌذ وِ ؽَد تبییذ ٍ

   ؽَد اًجبم غزثبلگزی ّبی تغت ٍیشیت اٍلیي در  High Risk (  الف

 (ثزادر ، خَاّز هبدر، پذر،) خبًَادُ در II تیپ دیبثت عبثمِء -

   لجلی ثبرداری دیبثت عبثمِء -

    P.C.O     اًؼَلیي ثِ همبٍهز      گلَوض هشبثَلیؼن اخشلال -

   داسًذ خبًوْب هَاسد 1/6 # ادساس دس لٌذ$ گلَوَصٍسی -

 # ػلز ثذٍى IUFD، ػلز ثذٍىIUGR ، هىشس ّبی ػمط$ لجلی هبهبیی ثذ ػبثمِء -

  لجلی حبهلگی دس آًَهبلی ٍجَد -

 سدوشدُ  w ADA 2017 ≥ 4500 جٌیي ٍصى -

     Age ≥ 25هبدس ػي -

 دس دٍم هبِّ ػِ هخصَصبً ٍ  ثبسداسی ضوي ، ثبسداسی اص لجل : ٍصى افضایؾ -
   اػز هَطش دیبثز ثشٍص



 سیؼه فبوشَسّبی دیبثز ثبسداسی  
 چٌذللَیی - 

 ّیذساهیٌَع دلی -

   # لیذذهی دیغ اخشلال ، فـبسخَى افضایؾ $ هشبثَلیه ػٌذسم -

   

 

 ٍیضیز اٍلیي دس OGTT سحول سؼز اًجبم  Average Risk # ة

 

   LOW Risk # ع

     ػبل 25 اص ووشش ػي -  

  BMI ≥ 25 ًشهبل ٍصى -  

   هبهبیی ػبثمِ ثذٍى -  

  -  FBS ٍیضیز اٍلیي دس   

 







 اّویز هـبٍسُ لجل اصثبسداسی دسدیبثز 
   : ػلز ثِ II سیخ دیبثز افضٍى سٍص افضایؾ ثِ سَجِ ثب 

   ػي افضایؾ # 1

 # دٍسووش افضایؾ ٍ ؿىن ًبحیِ چبلی $ ؿىل ػیجی چبلی خصَصبً چبلی # 2

 غزایی سطین سػبیز ػذم # 3

 اػشیل لایف سػبیز ػذم # 4

   اػز لاصم II سیخ دیبثز ٍ آؿىبس دیبثز دس ثبسداسی اص لجل هـبٍسُ لضٍم

   وبفی سَضیحبر ٍ وبهل حبل ؿشح%

  ًـَصاد ٍ جٌیي ، هبدس ثش وِ هبدساػز ّیذشگلیؼوی هـىل ٍ اصلی هؼئلِ چَى

   گزاسد هی سأطیش

 

 



 اّویز هـبٍسُ لجل اصثبسداسی دسدیبثز 
   داسد اطش ثبسداسی آخش دیبهذّبی دس ّیذشگلیؼوی 

   : هبدس # الف

   وجذ،فیلششاػیَى سٍی  وِ خَى حجن افضایؾ ؿبهل حبهلگی فیضیَلَطیه سغییشار1#

   ولَهشٍلی     

   حبهلگی ثِ هشثَط ٍصى افضایؾ 2#

   هشبثَلیىی سغییشار 3#

 جفشی ّب َّسهَى سأطیش 4#

 ، IUFD ،  هبوشٍصٍهی  ، IUGR ، ّب ّب،آًَهبلی دیبثشی،ػمط اهجشیَدبسی: جٌیي #ة
 ثشع اػشیل

   دیؼششع ،NICU ثِ ًیبص ولؼوی، ّیذَ ، ّیذشثیلشٍثیٌوی ، ّیذَگلیؼوی : ًَصاد #ع

   جٌیي هشي وبسدیَهیَدبسی ، چبلی ، سٌفؼی      

   هـبٍسُ ووشش هشبػفبًِ ٍلی اػز اسصؿوٌذ دسدیبثز اصثبسداسی لجل هـبٍسُ ثٌبثشایي

   هیـَد اًجبم

 

 

 



   ّب اػشبسیي %

   اػصبة ، ًفشٍلَطیؼز ،  دضؿه چـن هشخصصیي ثب سیوی هـبٍسُ%

     هیـَد دیذُ ثیـشش I سیخ دیبثز ثب سیشٍئیذ ثیوبسی ّوشاّی  :  سیشٍئیذ ثیوبسی %

 #  ؿَد سیشٍئیذ ثیوبسی ثبػض دیبثز ایٌىِ ًِ $    

 گشم هیلی 5 هیىشٍ 400 ثجبی : اػیذفَلیه%

  HbA1C≤6.5 ٍ ≤155 غزا ثؼذاص ػبػز2 ، 80-110 ًبؿشب لٌذ صَسسیىِ دس%

   ثبیذ ٍگزًِ ؽَد ثبردار هیتَاًذ ثذٌّذ ثبرداری اجبسُ هزالجیي تخققی ٍتین     

 وٌذ جلَگیزی      

 ثبدی اتَآًتی ٍ صى ، اتیَ اوغیذ اعتزط ًمؼ *

   اعت هْن ثغیبر چبلی*

   هیىٌذ ووه عزٍلی ٍ للجی ؽزایط ثْجَد ٍ لٌذ وٌتزل ثِ  ٍرسػ*

   ؽَد تجذیل اًغَلیي ثِ خَراوی دارٍّبی*

 اوَوبردیَگزافی ، الىتزٍ اًجبم ثب عزٍق ٍ للت ٍضع*

   وجذ ٍ ولیِ فًَىغیَى ّبی تغت*



 غشثبلگشی دیبثز 
 















 ًمؾ خَدهشالجشی دسدیبثز ثبسداسی
  

 :سَلذ سحز سبطیشدیبثز ثبسداسی لشاسداسًذ ، ثٌبثشایي 7یه سَلذ اص ّش

 .دبیؾ لٌذ هْن اػز

 ًَػبًبر لٌذ ثشای جٌیي ٍ هبدس هـىل ػبص اػز ، 

 .ّش چِ وٌششل ثْشش ثبؿذ ػَاسض ووشش اػز

 

 دیبثز دس طَل ؿجبًِ سٍص ثب هبدس ّوشاُ اػز

 ....#فؼبلیز، هیْوبًی، ػشٍػی، اػششاحز، سحصیل،$ 

 

 :ثٌبثشایي گلَوَهشش 

 .  خًَگیشی وبدیلشی ٍ اػشفبدُ اص ًَاسّبی حؼبع ثِ گلَوض ووه وٌٌذُ اػز

   



 ًمؾ خَدهشالجشی دسدیبثز ثبسداسی
 
 

 

 

  SMBG 
 

Record 
   



 .  هشسجِ دس طَل سٍص اًذاصُ گیشی لٌذ سَػط گلَوَهشش اًجبم هی ؿَد4

 

 

 ًمؾ خَدهشالجشی دسدیبثز ثبسداسی
 



ADA           2017           ػبػز ثؼذ اص غزا ثش اًذاصُ گیشی  2سب1اًذاصُ گیشی لٌذ 

 لٌذ ًبؿشب اسجح اػز 

 اسجحیز داسدلجل اص غزا ثِ حفظ لٌذ هطلَة ثؼذ اص غزا حفظ لٌذ هطلَة 

 .ٍ ػَاسض جٌیٌی ٍ ًَصادی ووشش هی ؿَد
 

 ّذف اص لٌذ هطلَة 
  FBS≤95 

Premeal≤100 

1h.p≤140 

2h.p≤120 

 ًـَد60ٍ لٌذ خَى دس طَل ؿت ووشش اص  

  HbA1C≤6   

 

 

 ًمؾ خَدهشالجشی دسدیبثز ثبسداسی
 



 آهَصؽ ثِ هبدس جْز هشالجز اص خَد ٍ جٌیي دس طَل حبهلگی

 :    lifestyleآهَصؽ ثِ هبدس جْز سػبیز 

 سبصگی، سٌَع، سؼبدل: سغزیِ هٌبػت ٍ هفیذ # الف 

 ٍسصؽ# ة      

 دٍسی اص اػششع# ع      

 خَاة وبفی# د      

 

 

 

 ًمؾ خَدهشالجشی دسدیبثز ثبسداسی
 





 آهجشیَدبسی دیبثشی 
 سٍی اهجشیَ دسّوبى  # هخصَصب دسدیبثز آؿىبس$سبطیشلٌذ ثبلای وٌششل ًـذُ% 

 .اثشذای حبهلگی هوىي اػز اهجشیَدبسی دیبثشی ایجبد وٌذ    

 :اهجشیَدبسی دیبثشی هوىي اػز سٍی جٌیي اطش وشدُ ٍ ػجت%

 ػمط ّبی اٍلیِ                                             -      

 آًَهبلی ّبی هبطٍس جٌیٌی   -    

 آًَهبلی ّبی للجی جٌیي#الف                

 NTDٍ   اعپیٌب ثیفیذا    #ة                  

 اػىلشی# ع                  

 





 آهجشیَدبسی دیبثشی 
 هشي داخل سحوی                        - 

 وبّؾ سؿذ جٌیي                  -

 صایوبى صٍدسع -

ُ سایی  -  #      Stillbirth$ هزد

 اٍلیگَّیذسآهٌیَع             -

 دلی ّیذسآهٌیَع -

 هبوشٍصٍهی -

 





 ّیذشگلیؼوی  هبدس  ٍ اطشار ًَصادی
 

 ّیذَگلیؼوی  -  

 

 ػذم سحول گلَوض -

                                                                   

 همبٍهز ثِ اًؼَلیي  -

 

 #ولؼین$ّیذَولؼوی  -

 

    NICUٍ ًیبص ثِ   RDSّیذشثیلیشٍثیٌی  ،    -

 

 

 

 



Management  GDM 

 
1 – Medical . Nutrition . Therapy  

 

2 – Physical  Activity 

 

3 – Weight  gain Managment  

 

 

 

 

 



 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
 

ADA 2017  اسصؽLifestyle     سا دس هشالجزGDM  گضاسؽ"  70حذٍد 

 .اػزوشدُ        

  رعبیتLifestyle  اعت ثلىِ در ؽىل هَثز ًِ تٌْب رٍی وٌتزل لٌذ ٍ ٍسى هبدر

 هَثز اعت( Programmed)گیزی ًمؾِ هتبثَلیه جٌیٌی 

 ّوچٌیي در وٌتزلHbA1C( افشایؼ %1ثِ اسای ّزAbA1C 30 % آًَهبلی

 .جٌیي افشایؼ هی یبثذ

 ِهبدراًی وLifestyle  را رعبیت وزدًذ جٌیي ّبی ثب ٍسى ثبلا(LGA ) ووتز

 .ثذًیب آٍردُ اًذ

 

 

 

 



 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
 

 

Medical 

Nutrition 

 Therapy   
 

 

 

 

 

 

 



 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
 رصین غذایی 

 غذای ایوي ، غذایی اعت وِ اس هَاد اٍلیِ عبلن تْیِ ؽذُ ثبؽذ ; غذای عبلن 

 

 

 

 

 

 

 



 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
 رصین غذایی 

 هیجبؽذ  Dٍیتبهیي ٍ  3هٌجع خَة اهگب ( :  ثذر ثشرن ) تخن وتبى  -

 هیجبؽذ پتبعین هیَُ ّب هخقَفبً هَس ، هزوجبت ، ویَی ، ٌّذٍاًِ ، هٌجع خَة  -

 هغشّب هخقَفبً هغش ثبدام ، گزدٍ ، فٌذٍق هٌجع خَة چزثی ّبی غیز اؽجبع ٍ  -

 هٌبعت ثزای وٌتزل فؾبر خَى ٍ لٌذ هیجبؽذ     

   

 

 

 



 رصین غذایی
 هیجبؽذ  Dٍیتبهیي تخن هزغ ّوزاُ لبرچ هٌجع خَة   - 

 هیجبؽذ  Dٍیتبهیي هبّی حلَا عزؽبر اس  -

 اعت  Dٍیتبهیي ًَر خَرؽیذ فجحگبّی هَثز ٍ تأهیي وٌٌذُ  -

 را تأهیي ًوی وٌذ   Dٍیتبهیي ًَر خَرؽیذ اس پؾت ؽیؾِ  -

 اثتلاء ثِ ثیوبری آلشایوز را افشایؼ هی دّذ  Dٍیتبهیي ووجَد  -

 :  ثیوبراى دیبثتی ثبیغتی اس رصین سیز پیزٍی وٌٌذ 

 تَفیِ هیؾَد ( وزثَّیذراتْبی پیچیذُ ٍ ثب جذة وٌذ )وزثَّیذرات  % 55  

 ًَثت هیبى ٍعذُ داؽتِ ثبؽٌذ 3ًَثت غذای افلی ثیوبراى دیبثتی ثبیغتی 3علاٍُ ثز

 (  چزثی ّبی اؽجبع ≤ %10)چزثی ّب  25%

 پزٍتئیي ّب % 20

 

 

 

 







 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
  

Physical 

Activity 
 

 



 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
 ٍرسػ َّاسی  

 ٍسصؽ هٌظن ٍ َّاصی دس ثْجَد وٌششل لٌذ ٍ ثبلا سفشي همبٍهز  

 للجی ػشٍلی ثیوبساى دیبثشی ثؼیبس هَطش هیجبؿذ ، ثذیي هٌظَس 

 حذالل ًین ػبػز دیبدُ سٍی دس َّای آصاد هیشَاًذ هفیذ ٍالغ 

 #  ٍسصؽ دسثبؿگبُ،فؼبلیز دسهٌضل ،ساُ سفشي ثوٌظَسخشیذ $ؿَد 

 ّیچىذام ثِ اًذاصُ دیبدُ سٍی هٌظن هَطش ًیؼز 

 

 

 

 

 

 







 لایف اػشبیل ٍاّویز آى دسدیبثز ثبسداسی  
  

Breath  

 Walking 
 

 





 هشبثَلیه جٌیي#  Programmed$ ًمـِ 
 

   -ّیذشگلیؼوی هبدس            ّیذشاًؼَلیٌوی جٌیي             افضایؾ ٍ ّیذشدلاصی%  

 -ػلَلْبی ثشبی لَصالوؼذُ جٌیٌی           افضایؾ اًؼَلیي              همبٍهز ثِ  -     

 Macrosomiaیب  LGAاًؼَلیي ٍ ػذم سحول گلَوض           سَلذ جٌیي  -    

 چبلی ًَصادی               چبلی وَدوی               چبلی ًَجَاًی               

 دیبثز  IIٍ سیخ دیبثز  Iػذم سػبیز لایف اػشبیل           ؿبًغ            سیخ      

            اصدٍاع           ثشاػبع ٍضغ هشبثَلیه صٍجِ یب صٍع            هجذداً دیبثز جٌیٌی       

 افضایؾ دیبثز دس جبهؼِ               ػیىل هؼیَة               



 جٌیٌی ٍ ػَاسض HbA1Cّوَولَثیي 

 ٍ وٌتزل لٌذ ٍجَد دارد HbA1C ساثطِء هؼشمین ثیي لٌذ خَى ٍ#  1

 وٌتزل ؽَد ٍ  HbA1Cلجل اس حبهلگی در دیبثت آؽىبر ٍ دیبثت ًَع دٍ ثبیذ (  2

 در طَل حبهلگی ّز عِ هبُ وٌتزل گزدد        

 :    HbA1Cهعیبرّبی (  3

 ًزهبل    HbA1C    ≤     5/7( الف                                            

 پزُ دیبثتیه   HbA1C     ≥    6/3-6( ة                                              

 دیبثتیه   HbA1C    >     6/5( ج                                              

 جٌیٌی سیبدتز     جٌیي ٍعَارك ّبی ثبلاتزثبؽذآًَهبلی HbA1Cّزچِ هیشاى (  4

 هیؾَد       

 افشایؼ هیبثذ% 30ؽبخـ آًَهبلی  HbA1Cافشایؼ %  1ثِ اساء ّز(  5

 

 

 

 

 



   Macrosomiaهبوشٍصٍهی 
 ٍاحذی ٍجَد ًذاسد ، ػَاسض ًَصادی ٍ جٌیٌی صیبدسش اػزسؼشیف % 

 دیذُ هیـَدًَصاداى  4/3دس  FBS≤35-45ّیذَگلیؼوی ًَصادی  -     

 صایوبى ،وبًبل ، صذهبر  ػَاسض آى ، دیؼشَؿی ؿبًِ ٍ صایوبى دیؼشَؿی  -  

 افضایؾ خًَشیضی ثؼذ اص صایوبى       

 افضایؾ ػضاسیي ٍ ػفًَز ّب  -  

 #  وـَسیدشٍسىل $گشم4000ثبلاسشاص ٍصى –(آح سَدیز$گشم 4500ٍصى ثیـششاص %

 #ٍیلیبهض$گشم4200ثبلاسش اص ٍصى     

   Anna Batesاصهبدسوبًبداییویلَگشم 10.800دؼشثب ٍصى ویٌغ ًَصاد دسوشبة %

 .اػزثِ دًیب آهذُ  1879دسػبل     

 سا افضایؾ  LGA، هبوشٍصٍهی ثطَس چـوگیش ؿبًغ  GDMچبلی هبدس، ّوشاُ %

 .دّذهی       

 

 





   Macrosomiaهبوشٍصٍهی 
 #ؿبًغ دیؼشَؿی ؿبًِ$ چشثی دس ًبحیِ ؿبًِ ٍسٌِ افضایؾ هی یبثذ سجوغ % 

 .هی ؿَدLGAگلیىَطى دس وجذ ثبػض افضایؾ لطش دٍس ؿىن دس جٌیي سجوغ %

 .هبوشٍصٍهی سب صهبى صایوبى ثِ دسػشی هـخص ًوی ؿَدسـخیص %

 سبحذی سشم  وَچه ٍ دشُدسجٌیٌْبی ثشای دیؾ ثیٌی ٍصى اػشفبدُ اصػًََگشافی %

 .  ّؼشٌذدلیك     

 هؼشجش اصآى ثیـشش ػًََگشافی ٍحشی ثِ اًذاصُ سخویي جٌیي، ٍصى سخویي ثبلیٌی %

 .اػز     

 جذیذ ّبی  ٍثب دػشگبُ"60حذٍد لذیوی ثبدػشگبّْبیػًََگشافیه ٍصى سخویي %

 .اػز" 75ػًََگشافی      

 ّیذشثیلیشٍثیٌوی#NICU$RDSثِ احشیبع–ًَصاد ،ّیذَگلیؼوی چبق دسهبدساى%

 .اػزثیـشش     

 

 

 



 سسیٌَدبسی دیبثشی
 هیجبؿذ  I  ٍIIٍاػىَدبسی سسیي یىی اص ػَاسض ثؼیبس سخصصی دیبثز  -

 ضشٍسی اػز  دشیٌبسبل ٍیضیز چـن دضؿه دساٍلیي هشخصص سَػط چـن هؼبیٌِ -

 اص افشاد دچبس اخشلال سحول گلَوض سسیٌَدبسی ّن داسًذ " 8 -

 working aged adultsؿبیغ سشیي ػلز اخشلال ثیٌبیی دسػي وبس    -

 سسیٌَدبسی دیبثشی اػز #ػبل 60ػي صیش$    

 اٍلیي ٍ ؿبیغ سشیي ضبیؼبر لبثل هـبّذُ سِ چـن هیىشٍ آًَسیؼن اػز  -

 خبسع ؿذى اسیششٍػیز ّب ٍ ایجبد خًَشیضی ّبی ًمطِ ایی ثبػض اخشلال -

 ثیٌبئی ٍ وَسی هیـَد      

 فَسَگَآوَلاػیَى ثب لیضس لجل اص خًَشیضی اص دیـشفز ضبیؼبر ٍ ایجبد وَسی سب -

 جلَگیشی هیٌوبیذ" 50      

 ثٌبثشایي  هؼبیٌِ سِ چـن لجل اصثبسداسی ٍوٌششل آى ّشػِ هبُ اص اّویز ٍیظُ  -

 ثشخَسداس اػز      

 

 



 فبوشَس یه،دلاػٌشب گشٍعگشٍع فبوشَس  دیبثز،فـبسخَى،اًؼَلیي ضؼیف وٌششل -

 ٍ طَل هذر اثشلا ثِ دیبثز اص ػَاهل سـذیذ وٌٌذُ سسیٌَدبسی اػز      

 ، حبهلگی وٌششاًذیىِ اػز # Sever Retinopathy$دس  -

 ّش  # ثب هشدهه ثبص $دس وٌششل ػِ هبِّ سِ چـن سَػط هشخصصیي چـن دضؿه  -

 صهبى وِ ًیبص ثبؿذلیضس وَاگَلاػیَى دسحبهلگی هبًؼی ًذاسد       

 هجشلا ّؼشٌذوٌششل سِ چـن لجل اص ثبسداسی  Iسیخ دس دخششاى جَاى وِ ثِ دیبثز  -

 ّشػِ هبُ ضشٍسی اػز ٍ اداهِ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 سسیٌَدبسی دیبثشی





 ًفشٍدبسی دیبثشی
 ثب  " 40خبًوْبی حبهلِ دیبثشی گشفشبسی ولیِ ّن داسًذ ٍ حـذٍد " 5حذٍد  -

 ّوشاُ هیـًَذ دشُ اولاهؼی      

 ػلز اصلی ًبسػبیی ولیِ دیبثز اػز  -

 هیـَد  دیذُ" 20-"4 ثیي IIسیخ  ٍ دس" I 30 سیخ ولیِ دس افشاد دیبثشی  ًبسػبیی -

 "25ًفشٍدبسی دیبثشی # HbA1C$وبّؾ ّوَگلَثیي گلیگَصیلِ " 10ثِ اصاء ّش -

 وبّؾ دیذا هیىٌذ     

ًفزٍپبتی وِ اس لحبظ ثبلیٌی لبثل ؽٌبعبیی ثبؽذ ثب هیىزٍ  Iدیبثت تیپ دس  -
 هیجبؽذ  hour /30-300mg 24 آلجَهیٌَری

 عبل ًفزٍپبتی آؽىبر هؾخـ هیؾَد 10-5طی  -

 ≥ hour / 300mg 24پزٍتئیٌَری ( الف      

 ≥ 1/5mg افشایؼ وزُ اتیٌیي ( ة        

 GFRوبّؼ ( ج        

 وِ ثبػض دیذایؾ فـبس خَى ٍ ًبسػبیی ولیِ هیگشدد 



 ًفشٍدبسی دیبثشی

 "60دشفـبسی هضهي خَى ّوشاُ ثب ًفشٍدبسی دیبثشی خطش ثشٍص دشاگلاهؼی سا  -

 افضایؾ هیذّذ     

 گشم    2500ٍصى سَلذووشش اص-IUGR$داسًذ آلجَهیٌَسی دسخبًوْبی دیبثشی وِ  -

 ؿیَع ثیـششی داسد #ٍ صایوبى صٍدسع     

 ًَسٍدبسی

 ووی داسد   ؿیَع ثبدیبثز ّوشاُ دٍطشفِ دسحبهلگی هحیطی حشوشی ًَسٍدبسی حؼی -

 وِ هوىي اػز ثبػض آسیشوی ًٍذسسبً وبسدیبن اسػز ؿَد اسًََم للجیًَسٍدبسی  -

 دیـشفشِ ثیـشش دیذُ هیـَد   I سیخدس ثیوبساى دیبثشی  -

 

 

 

 

 

 



 گبػششٍدبسی دیبثشی 

 سظبّشهیٌوبیذ Hyper emesis gravidarumگبػششٍدبسی دیبثشی وِ ثب  -  

 وٌششل ضؼیف دیبثز # ّیذَسبًؼیَى اسسَػشبسیه $ سَْع ٍ اػشفشاؽ ؿذیذ ثبػض  -

 ّیذَگلیؼوی ٍ اخشلالار الىششٍلیشی دس ایي ثیوبساى هیـَد      

    D2دسهبى سجَیض هشَولَ دشٍهبیذ ، دشٍهشبصیي ، آًشبگًَیؼز سػذشَسّبی  -

 #  ساًیشیذیي  –ػبیوشذیي $       

 

 

 

 

 

 



 وشَاػیذٍص دیبثشی
  

 

 

 

 

 

 Iتیپ خصَصبً .حبهلگیْب ّوشاُ ثبدیبثز دیذُ هیـَد" 1ػبسضِ جذی حبهلگی اػز وِ دس -

 : DKA ػَاهل هؼشؼذ وٌٌذُ    

 هَطش ًجَدى اًؼَلیي # ػفًَشْب                          ع# ّیذشاهضیغ                            ة# الف 

  PTLدس سَوَلیض # سیشَدسیي $اػشفبدُ اص هْبس وٌٌذُ ثشب آدسًشطیه # د    

 #جْز هبچَسیـي سیِ جٌیي$اػشفبدُ اص وَسسیىَاػششٍئیذ ّب # ّـ 

- DKA  ّوشاُ ثب افضایؾ سشؿح َّسهًَْبی سٌظین وٌٌذُ لٌذ ًشیجِ ووجَد اًؼَلیي

 ٍ افضایؾ گلیىًَئَطًض ٍ اجؼبم وشًَی هیجبؿذ#گلَوبگَى $

 .ایجبد هیـَد FBS≥380   ٍHbA1C≥10دسافشاد غیش دیبثشی وشَ اػیذٍص دس لٌذ ثبلای  -

 .اسفبق ثیبفشذ DKAاػز  لیششهوىي گشم ثشدػی هیلی250-200 دسلٌذدبییي دسافشاددیبثشی -

 دسهبى ، ؿٌبخز ػشیغ ، ّیذسیـي ثب ػبلیي ًشهبل ، اًؼَلیي ، سیٌگش لاوشبر -     



 ٍ حبهلگی#P.C.O$ ویؼشیه دلیسخوذاى 
 یه ػٌذسم هشبثَلیه اػز  - 

 اًؼَلیي ثِ همذاس وبفی داسًذ ٍلی همبٍهز ثِ اًؼَلیي ثبلا اػز -

 .ثبؿٌذ داؿشِ اػز هوىي ّب،لیذیذّبًٍْبیشبدشهَیی آًذسٍطى دسهشبثَلیؼن اخشلال -

 .هیـَد دیذُ ٍآهٌَسُ گزاسی سخوه اخشلال ثب ّوشاُ چبق جَاى ػوَهبًدسدخششاى -

 !دیذُ هیـَد؟ P.C.Oگبّی دسػًََگشافیْبی سٍسیي سـخیص  -

 .  اوظشا ثب سػبیز لایف اػشبیل ٍ سجَیض هشفَسهیي دبػخ هٌبػت دیذُ هیـَد-

ثبؿذ اخشلاف  P.C.O دساداهِ هصشف هشفَسهیي دسهَاسدیىِ حبهلگی ّوشاُ ثب

 ًظش ٍجَد داسد

ADA 2017 ٍ هؼشمذ اػز اداهِ ٍ سجَیض هشفَسهیي ثؼذ اص حبهلِ ؿذى ًیبص ًیؼز

 .سَصیِ ًوی ؿَدّوشاُ حبهلگی  P.C.Oلضٍهب دادى هشفَسهیي ٍافضایؾ دصآى دس



Management 

 ًَصادی –جٌیٌی  –آهَصؽ ٍهـبٍسُ لجل اصثبسداسی دسساثطِ ثبػَاسض هبدسی 

 ٍ سَضیح اصَل خَد هشالجشی اصل هذیشیز حبهلگی ّوشاُ دیبثز اػز 

  CDC 2017  $اًجوي وبًبدا                           # ADA 2017 $اًجوي آهشیىب  # 

  FBS≥95                                                           FBS(70-100)       

2h.p≥155                                                       1H.PP≤140 

HbA1C≥6.5                                                   2HPP(100-120) 

                                                                            6.5  ≤HbA1C 

 

 ثشای  ثبسداسؿذى هجبص داًؼشِ



Management 

 
 :  اػبع دسهبى 

 هبًیشَس ٍ وٌششل لٌذ خَى   -

 سػبیز لایف اػشبیل  -

 هصشف داسٍّبی وبٌّذُ لٌذ دس صَسر لضٍم -

 اًؼَلیي ، هشفَسهیي ، گلی ثَسایذ  : داسٍّب 



Management 

 :  ثشای دسهبى داسٍیی اًجوي ّبی هخشلف ، ًظش ٍاحذی ًذاسًذ  

A  #  اًجوي دیبثز ًبیغ اًگلیغ:B          #اًجوي دیبثز آهشیىب  $ADA  #:  

 خط اٍل هشفَسهیي                                       خط اٍل اًؼَلیي        

 هشفَسهیي خط دٍم اًؼَلیي                                        خط دٍم        

 خط ػَم گلی ثَسایذ                                    خط ػَم گلی ثَسایذ         

 

C  # اًجوي دیبثز وبًبدا $CDC   # 

 خط اٍل اًؼَلیي       

 گلی ثَسایذ  خط دٍم       

 

D  # ّوبًٌذ اًجوي دیبثز ایشاىADA  ػول هیىٌذ 

 

 

 

 



Management 

 اًؼَلیي دس سوبم جَاهغ خط اٍل دسهبى اػز  - 

 اًؼَلیي ثْشش اصهشفَسهیي ٍ گلی ثَسایذ لٌذ سا وٌششل هیىٌذ  -

 اًؼَلیي اص جفز ػجَس ًوی وٌذ   -

 غلظز آى دس خَى ثٌذ ًبف ثب غلظز خَى هشفَسهیي اص جفز ػجـَس هی وٌذ  -

 هبدس ثشاثش اػز ، ػَاسض وَسبُ هذر ًذاسد ٍلی ػَاسض ثلٌذ هذر آى ثبیذ     

 ثشسػی ؿَد     

ّبیذشگلیؼیوی جٌیٌی دسصذ اص جفز ػجَس هیىٌذ ، 75گلی ثَسایذ ثب غلظز  -

خصَصبً دس اطشاف وجذ ، ولیِ ٍاحـبء  ثبػض سجوغ ًؼَع چشثی احـبیی 

 ًشیجشبً ثبػض هبوشٍصٍهی  جٌیي   ٍ  دس  ًَصاد ّبیذَگلیؼوی 

 

 



Management 

 ثب هقزف هتفَرهیي       

 ّیذَگلیؼوی ًَصاد ووشش اسفبق هی افشذ # الف     

 ًَصاد ووشش دیذُ هیـَد  LGMافضایؾ ٍصى هبدس ٍ # ة       

 صایوبى صٍدسع ثیـشش اسفبق هی افشذ # ع       

 

 !داسٍّبی  خَساوی دبییي آٍسدًذُ لٌذ خَى سشاسَطى ًیؼشٌذ ؟
 

 هشفَسهیي ثیؾ اصچْل ػبل دس دسهبى دیبثز ثبسداسی اػشفبدُ  

 ًذاسد  # هطبلؼِ ٍ ثشسػی دُ ػبلِ $  RCTهیـَد ٍلی  



Management 
 
 

 ػِ هبِّ اٍل

 اػز ثبسداسی هشالجز اػبع لٌذ دلیك وٌششل -

 ًیبص هَسد اًؼَلیي همذاس سٌظین جْز ؿذى ثؼششی -

   ؿشایط ثشسػی ٍ حبهلگی ػي سؼییي ثشای اٍل هبِّ  ػِ ػًََگشافی اًجبم -

   اػز ضشٍسی جٌیٌی     

 .ؿَد هی سجَیض I سیخ دیبثز دس ، دّین هی 5mg فَلیه اػیذ -

   اولاهذؼی دشُ اص دیـگیشی ػٌَاى ثِ سٍصاًِ 81mg آػذشیي-

 #.ؿَد هی سجَیض ثؼذ ثِ 12 ّفشِ اص $      





Management 

 ػِ هبِّ دٍم 

 ػًََگشافی آًَهبلی اػىي -

 اًجبم اوَوبسدیَگشافی ثِ هٌظَس ثشسػی آًَهبلی ّبی للجی -

 ثشاثش ثیـشش دیذُ هی ؿَد5آًَهبلی ّبی للجی دس هبدساى دیبثشی  -

 خَة          هشالجز هیشَاى ثِ للت فلَی اوَوبسدیَگشافی ًٍشهبل ثَدى ثب اًجبم-

 دیبثز دی ثشد   



Management 

 ػِ هبِّ دٍم 

 ثبؿذ چَى آلفب # وَادهبسوش$ دسصَسسیىِ ًیبص ثِ غشثبلگشی هشحلِ دٍم  -

 حبهلِ دیبثشی وبّؾ هیبثذ دسخبًوْبی ٍاػششیَل غیشوٌظٍگِ فشَدشٍسئیي    

 سؼذیل ؿَد MOMثٌبثشایي ثبیذ      

 ّفشِ هشالجز اًجبم ؿَد 3-2دس ػِ هبِّ دٍم ّش  -

 دسّشهشالجز فـبسخَى ، ٍصى گیشی ٍ هؼبیٌِ ولیٌیىی دلیك اًجبم ؿَد  -

  



Management 

 ػِ هبِّ ػَم 

- GDM ّن اص ایي صهبى ثِ ثؼذ دس هشالجز ٍاسد هی ؿَد 

 ّفشِ ؿشٍع هی ؿَد32اسصیبثی ػلاهز جٌیي اص  -

 ّفشِ ّش یه سب دٍّفشِ هشالجز اًجبم ؿَد 36سب  -

 ّفشِ ، ّش ّفشِ وٌششل هبدس ٍ جٌیي اًجبم ؿَد 36ثؼذ اص  -

 ،وبلشدادلشػشٍلی جفز ٍجٌیي  BPP  ،NSTاًجبم -

 



Management 

 ػِ هبِّ ػَم 
 سَجِ ثِ حشوبر دس دػششع سشیي ٍ اسصاى سشیي سؼز ثشسػی ػلاهز جٌیي  -

 : جٌیي سَػط هبدس هیجبؿذ ثِ ایي هٌظَس     

  یىؼبػز ثؼذ اص غزا ثؼذ اصآخشیي لموِ ثِ هذر یه ػبػز ثِ دْلَی چخ# الف 

 حشوز 5سب  4سؼذاد حشوبر جٌیي سا وٌشـشل ًوبیذ دس صَسسیىِ  خَاثیذُ           

 جٌیي داؿشِ ثبؿذ ؿشایط جٌیي خَة اػز ٍ دس ًین ػبػز ػِ حشوز          

 حشوز داؿشِ ثبؿذ ؿشایط جٌیي  12دسطَل سٍص ثب فؼبلیز هؼوَل اگش جٌیي #  ة 

 خَة اػز        

 لَی سش ثبؿذ ایي سؼشْب سا هیشَاى صٍدسشاًجبم داد وِ ّشجب صلاح NICUّشچِ  -

 ثبؿذ خشن حبهلگی صَسر گیشد    

 ػًََ ثیَهششیه ثشای سؼییي ٍصى جٌیي اًجبم ؿَد 38دس ّفشِ  -

 هیشَاى ٍصى جٌیي سا سخویي صد" 70-"60ثب ػًََگشافی  -



 خشن حبهلگی 
 اسخبر سصوین ثشا ی خشن ثبسداسی ثش اػبع ػي حبهلگی ، ػَاسض احشوبلی هبدس  

 ٍ جٌیي ، چگًَگی وٌششل لٌذ خَى ، ٍصى جٌیي ، ؿشایط هبهبیی ، سوبیل هبدس ثِ 

 ًَع صایوبى ثؼذ اص هـبٍسُ ٍ آگبُ ًوَدى وبهل هبدس اًجبم دزیش اػز 

 ّفشِ  38اص :   دیبثز آؿىبس وٌششل ؿذُ  -

 ّفشِ 39 - 37:   دیبثز ثب ثیوبسی ػشٍلی  -

 ّفشِ 39 -34:  دیبثز آؿىبس وٌششل ضؼیف ثب داسٍ   -

 ّفشِ  40 -39: وٌششل ثب سطین # GDM$ دیبثز ثبسداسی  -

 ّفشِ  40 -39: دیبثز ثبسداسی وٌششل ثب داسٍ  -

 ّفشِ  39-34: دیبثز ثبسداسی وٌششل ضؼیف ثب داسٍ   -

 

 

 

 



 خشن حبهلگی 
 هبدساًیىِ اص اثشذای حبهلگی هشالجز ؿذُ اًذ ٍ لٌذ خَة وٌششل ؿذُ داسًذ  - 

 (  ثی ؽبة اعىَرهٌبعت)ثب لگي خَة ٍعزٍیىظ هٌبعت   4000≤ٍ ٍصى جٌیي      

  NST  ٍOCTثعذاس تْیِ ًَار 40-39ثب اخذ رضبیت آگبّبًِ اسهبدر درّفتِ     

 الذام ثِ سایوبى ٍاصیٌبل ًوَد      

 

 

 

 



 ساُ صایوبى  
 ساُ  HbA1Cثؼذ اص اخز ؿشح حبل وبهل ٍ دلیك ٍ سَجِ ثِ هیضاى لٌذ خَى ٍ  

 صایوبى اًشخبة هیـَد 

 .ثِ دلت هبًیتَر لٌذ خَى اًجبم ؽَد ( فبسفعبل -فبس ًْفتِ)درهذت سایوبى  -

 ثبیذ حفع ؽَد  70-126در فبس فعبل لٌذ خَى ثیي  -

 ثبلاتز رفت ثِ اساء ّز ثیغت هیلی گزم افشایؼ لٌذ خَى یه  120اگز لٌذ اس  -

 ٍاحذ اًغَلیي عزیع الاثز تشریك ؽَد     

 ٍ ّیپَگلیغوی DKAثبعث ّبیپزگلیغوی هبدر ٍ اهىبى  180-140لٌذ ثبلاتزاس  -

 ًَساد  خَاّذ ثَد     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساُ صایوبى  
 

   

 عبعت ٍدرفبسفعبل ّزیه عبعت ثبیذلٌذ خَى پبیؼ ؽَد 4تب 2درفبس ًْفتِ ّز -

 درفبس فعبل وِ هبدر غذا هیخَرد ، لجل ٍ ثعذ اس غذا لٌذ خَى هبًیتَر ؽَد  -

 در لیجز هٌبعت اعت ( Short Acting)اًغَلیي وَتبُ اثز  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساُ صایوبى  
 پلاى سایوبى ٍاصیٌبل   

 اًغَلیي هتَعط الاثز تشریك ؽَد  + ؽبم هٌبعت هیل وٌذ ( الف 

 درفذ تملیل هیبثذ 50اًغَلیي فجحگبّی ثِ ( ة   

 فجحبًِ هٌبعت هیل ؽَد ( ج    

 در طَل لیجز لجل ٍ ثعذ اس هقزف هَاد غذایی لٌذ وٌتزل ؽَد ( د    

 در ضوي لیجز اهىبى هذاخلِ عشاریي اٍرصاًظ  ≥HbA1C 6.4در هَاردیىِ      

 افشایؼ هیبثذ   

 

 

 

 

 

 



 ساُ صایوبى  
 پلاى عشاریي   

 اًغَلیي هتَعط الاثز ؽت تشریك هیؾَد  -

 اًغَلیي فجحگبّی تشریك ًویؾَد  -

 در اٍل فجح در اتبق عول وٌتزل لٌذ فَرت گزفتِ  -

 اس اًفَسیَى اًغَلیي وَتبُ اثز در فَرت لشٍم اعتفبدُ هیؾَد  -

 ّیذریؾي ثب عزم ثب عزم عبلیي ًزهبل تَفیِ هیؾَد  -

 درفذ اعتفبدُ ؽَد 5هحلَل دوغتزٍس عبلیي   70در لٌذ ووتز اس  -

 

 

 

 

 

 



 هشالجز ثؼذ اص صایوبى  
 هی افتذ ثزای دیبثت  GDMثعذ اسسایوبى ٍخزٍج جفت ّوبى اتفبلی وِ ثزای  - 

 آؽىبر ّن فَرت هی پذیزد      

 چَى َّرهَى ّبی دیبثتَصى جفت اس ثیي هی رٍد  -

 ًیبس ثِ اًغَلیي در دیبثت آؽىبر ثعذ اس سایوبى ثِ ؽذت وبّؼ هیبثذ  -

 عبعت را ثذٍى ًیبس ثِ اًغَلیي  24یعٌی درطَل عوزهبُ عغل دیبثتی  -

 هیگذراًذ     

 عبعت اٍل ًیبس ثِ اًغَلیي ًیغت  48-24هعوَلاً در  GDMدر  -

 ثِ توبم هبدراى ؽیزدّی تَفیِ هیؾَد  -

   GDMثزای وؾف دیبثت پبیذار در  -

 ٍ گلَگش راًذٍم چه هیؾَد  FBSیه تب عِ رٍس ثعذ اس سایوبى ( الف     

 دٍ عبعتِ ٍضعیت  FBS   ٍOGTTّفتِ ثعذ اس سایوبى ثب اًجبم  12-6( ة       

 لٌذ خَى را وٌتزل هیىٌین               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هشالجز ثؼذ اص صایوبى  
 

 گزم گلَگش اًجبم هیؾَد 75ثب  FBS  ٍOGTTعبلیبًِ وٌتزل ( ج  

 تىزار هیؾَد FBS  ٍOGTTّز عِ عبل  ( د   

 ثب گذؽت ثیغت عبل ثِ دیبثت آؽىبر  GDMدرفذ خبًوْبی هجتلا ثِ  50حذٍد  -

 هجتلا هیؾًَذ      

 تِ چؾن عِ هبُ ثعذ اس سایوبى وٌتزل ؽذُ ٍ ّز عبل تىزار هیؾَد -

 

 

 

 

 

 

 

 



 هشالجز ثؼذ اص صایوبى 





 ساُ ّبی جلَگیشی اص حبهلگی دس دیبثز  
 

 ثغتي لَلِ ّبی رحوی در فَرتیىِ پبرتیِ وبهل اعت  -

 اس توبم رٍؽْبی جلَگیزی هیتَاى اعتفبدُ ًوَد -

 درهبدراًیىِ عبرضِ عزٍلی دارًذ یب در الَام درجِ یه عبثمِ ثیوبری عزٍلی -

 (اعتزٍصى ، پزٍصعتزٍى ) لزؿ ّبی جلَگیزی تزویجی ( DVT) ٍجَد دارد     

 وٌتزاًذیىِ اعت    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  دسدیبثز سَاسص

 هیجبؽذ%5-%3اگزّزوذام اسٍالذیي هجتلاثبؽٌذ Iریغه پیؾزفت دیبثت تیپ  -

 هیجبؽذ%20در فَرتیىِ ّز دٍ ٍالذیي هجتلا ثبؽٌذ  Iریغه اثتلاثِ دیبثت تیپ  -

 هیجبؽذ%40ثبعلت صًتیه وِ ّزدٍٍالذیي گزفتبرثبؽٌذ IIریغه اثتلاثِ دیبثت تیپ  -

 تذاخل عَاهل صًتیىی  ٍ فبوتَرّبی هحیطی هَثزاعت  I  ٍIIدرپیذایؼ دیبثت تیپ  -

 :  عجبرتٌذ اس  Iهحزن ّبی هحیطی هَثز در پیذایؼ دیبثت تیپ  -

 عفًَت                                    هَاد عوی                              هَاد غذایی 

 ثبعث ٍاوٌؼ اتَ آًتی ثبدی در علَلْبی ثتبی لَسالوعذُ ٍ آعیت ثبفتی ٍ ًْبیتبً

 اختلال در تزؽح اًغَلیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 






