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انواع ماساژ 

.تکنیک هایی که تون عضلانی را بالا می برد•

.تکنیک هایی که تون عضلانی را کاهش میدهد•



فواید ماساژ

کاهش اسید لاکتیک بافتی•

بهبود خون رسانی در سطح مویرگی•

کاهش چسبندگی های میوفاشیال•

تحریک عصب واگ•

تحریک عصب سمپاتیک•

کاهش ادم بافتی•

افزایش انرژی حیاتی•



کاربرد

ماساژهای درمانی•

ماساژهای ورزشی•

ماساژهای ریلکسی•

ماساژهای با تمرکز عضلات•

ماساژهای با تمرکز مفاصل•
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راه بهبودی
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