
به نام خدا
مهارت های پیش از ازدواج

میترا ریحانی:مدرس 



چرا؟

آیا ازدواج هم نیاز به آموزش دارد؟

آیا اجداد و نیاکان ما که بخوبی با یکدیگر زندگی می کردند برای ازدواج آموزش می دیدند؟

آیا وضعیت انقدر جدی و بحرانی است که برای آن باید آموزش دید؟



آیا وضعیت انقدر جدی و بحرانی است که برای آن باید

آموزش دید؟

مشکلات،خیانت.شوندمیجدایکدیگراززوج۳۸۱روزانه.استافزایشبهروایراندرطلاقنرخ

هستندطلاقدلایلمهم ترینتورموجنسی

کشورسهردطلاقمیزانبابرابرتقریبا  جمعیتبهنسبتطلاقتعدادبهتوجهباایراندرطلاقمیزان

.است(،انگلیس،آلمانفرانسه)غربیاروپایاصلی

مردانطلاق هادرصدسهدروباشند،میطلاقمتقاضیزنان(درصد۷۰)طلاق هاچهارمسهدر

زن ومردیعنیگرفته است،صورتبه طورتوافقینیزطلاق هاازدرصد۲۶وبوده اند،طلاقمتقاضی

درطلاق هادرصد۸۰.است۳۰تا۲۵سنیگروهدرطلاقهابیشترایران،در.گرفته اندطلاقبهتصمیم

استهمسرنامناسبانتخابدلیلبهنیزطلاق هااینعمدهبخشواست،سال۳۰زیرجواناندرایران
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طریقازآنها.دیدندراميآموزشاینهممانیاكانواجدادوداردآموزشبهنیازازدواجكهمعتقدیمما

ادهسدلیلبهوبودناپذیرانعطافزیاديبسیارحدتاكهرسومييمشاهدهوچهرهبهچهرهارتباطات

رددایموجدیددنیايدراما.كردندميدریافتخودمحیطازراخودنیازموردآموزشزندگي،بودنتر

وجودباسنتي،سومراضمحلالحتياوقاتوبرخيمنعطفبسیاررسومبا،فعليتحولوتغییرحال

ازنیما،كنندميزندگيهمباكهكمترينفراتتعدادوهستندهمباخانوادهاعضايكهاندكيزمان

.بگیریمیادآنيدربارهوببینیمآموزشازدواجبرايكهداریم



يزندگدورانتمامتصمیماتمهمترینازیكيازدواجكهمعتقدیمما

ببینیمآموزشآندربارهازدواجازقبلتاداریمنیازماهمهواست



همراگوبهترچهكهبودیدعاشقاگر.بگیریدنظردرراكسياستكافياجازدوبرايمايجامعهدر

هكبزرگروزوكردخواهیدازدواجهموبعدشدخواهیدآشناجلسهچندطيهمباندارداشكالينبودید

همسرانآنازبعد.استبهترباشدشكوهترباچههركهكردخواهیدبرگزارشكوهبامراسميرسیدفرا

.یافتخواهدادامهزندگيپایانتاگاهكهتجربهوآموزشوكمبوداندكراهنمایيوهستند



آشنایی

 اي ازدواج برتصميم گيري منظور مقابل به آشنايي، فرايند تبادل اطلاعات و عواطف بين دو نفر از جنس

است

 اوستاولین عنصر محرك براي آشنایي با یك نفر جذابیت.

جذابیت:

جذابیت ظاهری

جذابیت شخصیتی

جذابیت اجتماعی

 . خصیتي مردان از اهمیت بیشتري برخوردار است و كیفیتهاي شآشنایي براي جذابیت ظاهري در فرایند

براي زنان مهمتر است



جذابیت ظاهری

ت در نگاه اول جذابترین افراد به احتمال زیاد افرادي  زیبا،گرم، حساس، مهربان، به روز و با كفای

.هستند

وقفافرادباشدضعفنقطهیكتواندمي،استمزیتیككهحالعیندرغیرمعمولظاهريجذابیت

مينظربهحالعیندر.آیندميستوهبهوشوندميمحاصرهاغواگرانههايپیشنهادباجذابالعاده

جذابیتهكزنانيبنابراین.استگیرترسختخودهايهنجارلحاظبهافراداینبهنسبتجامعهكهرسد

دارايوفادایما  وكنندانتخابكمترجذابیتباراباشندهمسريمجبوركهاستممكن،دارنديبالاي

.كنندثابتاوبهراخود



جذابیت شخصیتی

صداقت

 و تعهد وفاداري

 حساسیت

 خونگرمي

 مهرباني

 خلق و خوملایمت

 و شكیبایي صبر

 و وقارمتانت



جذابیت اجتماعی

 اجتماعي طبقه ي

موقعیت اقتصادي

 اجتماعيو منزلت شأن

 ،اعتبارشهرت

 خانوادگياصالت

تحصیلات

شغل

قومیت

مذهب

 ولهجهزبان

فرهنگ



نظريه هاي آشنايي

 (تفاوت و شباهت.)دو نظریه ي قدیمي در این باب وجود دارد

 یكي نظریه ي همسان همسري یاHomogamy

 همسرينظریه ي ناهمسان دیگريHeterogamy



فطردوباشدبیشتروهمانندیهاشباهتهاچههركهاست،فرضاینبراستوارهمسريهمساننظریه

اجتماعي،يهطبقفرهنگي،قومي،هايهماننديدیگرعبارتبه.هستندیكدیگرباآشنایيبهمایلبیشتر

كمشترعلایقومشابهتحصیلاتيسطحوهمبهنزدیكسالوسن،مشتركارزشهايمشترك،مذهب

راارتباطوزندگيباشدبیشترمشتركاتچههراستمشتركزندگيایجادبراياستوارييوپایهبنیان

وفق،مازدواجخواهیدمياگركهمعتقدنداكثرا  متخصصاندلیلهمینبه.بودخواهدترآسانوترحت

انتخابدركهكیفیاتيوخصوصیاتباباشیدفرديجستجويبهباید،باشیدداشتهشادمانيوثباتبا

دوسترینتصمیمينندماكهكنیدازدواجكسيبادیگرعبارتبهیا.هستیدآندنبالبهدوستبهترین

باشدشما.



نندكميكاملرامامیشویم،كهعلاقمندافراديبهبیشترماكهیكندمبیانهمسريناهمسانهينظري.

ويمنزوفردیكآمدورفتاهلوفرداجتماعيیكیاآید،ميخوششجسورفردازخجالتيفردمثلا  

كهنیمكجستجوراكسيداریمتمایلماكهاست،ایننظریهایناصليفرض.میداندجذابرامطالعهاهل

رند،پذیميرانظریهاینمردمازبسیاري.هستیمآنداشتنبهمایلونداریمماكهاستچیزيآنداراي

انتخابازراآشنایياگراما.استنهفتهآندراحساسوشهودبرايمنبعيرسدمينظربهكهچرا

طرفدوموفقازدواجهاياكثردركهمیدهدنشانتحقیقات.میشودآشكارواقعیتكنیم،جداهمسر

.هستندشبیههمبهجهاتبسیاريازمعمولا  



در فرايند آشنايياشتباه 

1سؤالات كافي نمي پرسيم.

 ریم دست لباس بخخواهیم یك بسیاري از ما قبل از شروع یك ارتباط ، حتي به اندازه ي زماني كه مي

پرسیمسؤال نمي 

  سازدپرسیدن سؤال جنبه هاي عاشقانه ي ارتباط را مخدوش مي الف

  جواب سؤالهاي خود را بدانیمنمیخواهیم ب.

  مي ترسیم متقابلا  از ما نیز همان سؤالات پرسیده شودج.

 ر مي باشد، بهتفردبیشتر هرچه اطلاعات ما درباره ي یك . پرسیدن سؤال شاهراه شناخت دیگري است

بگیریمتوانیم درباره ي او تصمیم 



ه مشكلات بالقوه را ناديدهشدار دهنده نشانه هاي 2

.مي گيريم

  مسایل را كم اهمیت جلوه مي دهیمالف.

 كند نقدرها هم مواد مصرف نمي نیست    آ آ نقدرها هم خشمگین

  كارهاي او را توجیه مي كنیمب.

 استرس كاري زیادي دارد فعلا  كمي مواد شود  چون كودكي بدي داشته، به همین خاطر زود عصباني مي
. مصرف مي كند

  میدهیمكارهاي او را منطقي جلوه ج.

 العه كند در عوض بسیار مطكارنمي اگر . حیف است كه به كارهاي نامناسب بپردا زد. او واقعا  باهوش است
.مي كند

 كنند او مرد است و مردها به طور طبیعي خیلي به زنهاي دیگر نگاه مي

  و مسایل را انكار مي كنیممشكلات د.

 عصباني است؟خیلي چه كسي گفته كه . هیچ كسي تا به حال همانند او مرا دوست نداشته است

 كنداو معتاد نیست فقط بعضي وقتها به طور تفریحي مواد مصرف مي



  صورتبهراخودازدواجیكمشكلاتنامزديوآشنایيزماندرمعمولا

هتوجودیدنازافراداوقاتبسیاريامادهد،ميبروزهانشانهازبرخي

سلولهايرشدهمانندرابطهیكشدنخراب.كنندمياجتنابآنهابه

طولدربلكهشود،نميایجادطورناگهانيبهطانسر.استسرطاني

ماواستگونهنیزهمینرابطهیكشدنخراب.شودميایجادزمان

ايهنشانهتوانیممياند،شدهمنجرویرانيبهكههایيرابطهدرمعمولا  

.ببینیمرابطهآغازدررادهندههشدار



معنايورابطهدهندههشدارهاينشانهازبرخي

آنها

معنای آننشانه هشدار دهنده

خوديگذشتهمورددركردنصحبتاز

طفرهسؤالاتبهپاسخاز.كندمياجتناب

جلوهاهميتكمرااآنهكهاينيا.رودمي

.دهدمي

اين امكان وجود دارد كه مسأله اي جدي را

با اين كار پنهان مي كند؛ نمي خواهد براي

بهبود رابطه كاري انجام دهد



معنای آننشانه هشدار دهنده

جزئيات سوابق خانوادگي خود را فاش

زياد خانواد ه اش را نمي بيند يا با آنها. نمي كند

صحبت نمي كند

با صميمي شدن مشكل دارد؛ نسبت به

اعضاي خانواده ي خود، خشم سركوب

شده اي دارد، كه ممكن است روي شما

فرافكن شود



معنی آننشانه های هشدار دهنده

همسر قبلي خود تماسهاي/ همچنان با نامزد 

مرتب با او صحبت: مكرر برقرار مي كند

مي كند يا به او تلفن مي زند و شما را در

دوستي با او وارد نمي كند يا معرفيتان

.نمي كند

.قادر نخواهد بود به شما قول ازدواج بدهد 

اين احتمال وجود دارد كه مجدداً سراغ نامزد

قبلي خود برگردد و هرگز شما را فرد اصلي

.زندگي خود نكند



معنی آننشانه هشدار دهنده

بسيار مطيع اعضاي خانواده خود است و به

نظر مي رسد كه زياده از حد با آنها حرف

به آنان اجازه. مقابل آنها نمي ايستد . مي زند

مي دهد كه به او امر و نهي كنند و آنها نيز حد

و مرزي در اين رابطه نمي شناسند

قادر نخواهد بود كه جاي شما را در خانواده

خود باز كند و شما همواره در بين آنها

اگر به شما. احساس غريبگي خواهيد كرد 

حمله كنند طرف شما را نخواهد گرفت



معنی اننشانه هشدار دهنده

مشروبات الكلي نوشيده يا مواد مخدر مصرف

قادر نخواهد بود كه بدون. مي كند« مهما ن 

بازي» و « پهن كردن بساط » در كنار ديگران 

.باشد

اين امكان وجود دارد كه الكلي باشد يا معتاد

گرچه او اين را انكار. به موادمخدر باشد

.خواهد كرد



معنی آننشانه های هشدار دهنده

بي نهايت سفت و دقيق بوده و مرتباً عشق،

.محبت، توجه و هداياي بسيار به شما مي دهد 

اين طور بنظر مي آيد كه« بيست و چهارساعت 

.فقط به شما فكر مي كند

اين امكان وجود دارد كه روي شما احساس

مالكيت شديد داشته و در ضمن بسيار حسود

و براي شما هيچ آزادي قائل نباشد. باشد



آنمعنینشانه های هشدار دهنده

لاس زدن هاي مكرر، چشم چراني؛ نياز شديد

.به توجه از جانب ديگران

.مراقب خيانتهاي احتمالي از جانب او باشيد 

چنين افرادي هرگز به شما احساس امنيت

.نمي دهند



معنی آننشانه های هشدار دهنده

همسر قبلي خود بسيار/ نسبت به نامزد 

عصباني بوده و مدام او را به خاطر مشكلاتي

.كه داشته، مقصر مي داند

ه مسؤوليت سهمي كه خود در ب! نفر بعدی شما هستيد 

وجود آوردن مشكلات داشته

است ر ا نمي پذيرد و در پايان هميشه از دست

.شما عصباني خواهد بود



معنی آننشانه های هشدار دهنده

بدهكار و مقروض بوده و چك هاي پرداخت

از لحاظ اقتصادي. نشده ي بسياري دارد

بي ثبات بوده و مدام مي گويد: « موقتاً دستم 

تنگ است. »

بار مشكلات مالي او را شما بايد بر دوش

عذر و! پس پول حاضر كنيد . بكشيد

بهانه هاي زيادي خواهيد شنيد اما از عمل

شما مجبور خواهيد شد. خبري نخواهد بود 

.  نقش بابا يا مامان را بازي كنيد



معنی آننشانه های هشدار دهنده

هميشه. مي خواهد كه همه جا رئيس باشد 

خود را خيلي قوي جا مي زند و همواره

هيچگونه«مي داند كه چه مي خواهد » 

احساس ترس يا آسيب پذيري بروز نمي دهد

در شروع. عاشق كنترل كردن ديگران است 

احساس مي كنيد كه از شما مراقبت مي كند،

اما ديري نمي پايد كه م يبينيد با يك

ديكتاتور زندگي مي كنيد



.عجولانه و زود هنگام، سازش مي كنيم3

  چشم پوشي از باورها و ارزشهاي خودالف

  خوددست برداشتن از علایق و فعالیت هاي ب

  كناره گیري از خانواده و دوستانج



.تسليم نياز جنسي مي شويم4

 شویدبا حوصله و بدون عجله در طول زمان با فرد مقابل خود آشنا

 نكنیدازدواج عجله براي

 جنسي، قبل از ازدواج پرهیز كنیدرابطه هرگونه از.



.ميشويمتسليم زرق و برق هاي مادي و ظاهري 5

پویاوعالفشخصیتي.استادهخانوبهعلاقمندومتعهدگشاده،محبت،باگرم،كهكنیدتصوررافردي

حسازضمندر.استراضيخودزندگيازواستصمیميبسیار.استدارمردمبسیارودارد

صورترادیگريفردازدواج؟حالابراياستفردمناسبياوآیا.استبرخوردارهمبالایيطبعيشوخ

كنندهادانتق.استوحشتناكاواخلاق.باشداومیلمطابقچیزهمهخواهدمي.استكنندهكنترلكهكنید

استبيمناسفرداوآیا.كندميفكرخودكاربههمیشهوباشدصمیميتواندنميواستكنندهسرزنشو

ازدواج؟براي



 فرد اول یك آبدارچي باشد و نفر دوم یك كارخانه دار باشد كه ثروت واگر

املاك فراواني دارد حالا نظر شما چیست؟



تفاهم را بر محبت و علاقه مقدم می دانیم

 یشنهاد مي به آنها پهمین تفاهم برخي از افراد به نظر مي رسد كه تفاهم بسیار زیادي باهم دارند و به دلیل

ا ، علاقه اي به یكدیگر ندارند ؛ و یباهم دارنداما علي رغم تفاهم زیادي كه . شود كه باهم ازدواج كنند 

اج كنند تا پس به این افراد توصیه مي شود كه ازدومعمولا  .بهتر است بگوییم براي یكدیگر جذاب نیستند 

ین دو لازم است كه بدانیم در صورتي كه علاقه و محبتي ب. ایجاد شود بین آنها از ازدواج علاقه و محبت 

.وجود نداشته باشد، با ازدواج هم آن علاقه ایجاد نخواهد شدطورخاص نفر به 



.او را تغيير خواهيم دادبه اينكه باور 9

 جه و توانیم با عشق، توما مي یكي از باورهاي بسیار رایج و غلط در اكثر فرهنگها این باور است كه

و این باور غلط در زمان آشنایيمستعد پذیرش به خصوص خانمها . تلاش، همسر خود را تغییر دهیم 

ازدواج هستند



باور به اين كه پس از ازدواج مشكلات كم 10

.ميشود

بعدزیاداربسیاحتمالبهبینیم،ميفردازآشنایيخلالدرآنچهكهكنیمتوجهنكتهاینبهكهاستلازم

ازيیك.اوستيخانوادهشناخت،مقابلفردشناسایيراههايازیكي.یافتخواهدتداومنیزازدواجاز

ينحوه.استتعاملدراشهخانوادباكهزمانياوستيمشاهدهفردشناختبرايهاشیوهبهترین

هصمیمانتباطاریكدراويآیندهرفتارازشاخصي،مادروپدروخانوادهاعضايبافردبرخورد

كهنیمكبینيپیش،تادهدميمابهزیاديبسیاراطلاعات،خانوادهدرفردرفتاروبرخوردنوع.است

،دباشراحتوصادقخانوادهباارتباطدرفرداگر.كردخواهدبرخوردچگونهفرداینازدواجازبعد

كردخواهدرفتارشیوههمینبههمازدواجازبعداحتمالا  



عشق



نظريه ي مثلثي عشق

 میل -كند الف قسمت مي عشق را به سه بخش خود، مثلثي عشق نظریه  در ( 1987) اشترنبرگ

تعهد-ج و صمیمیت -ب ( هوس)



وضعیت شما چگونه است؟



تعهدصمیمیت میلانواع عشق

ضعيفضعيفضعيفعشقفقدان

ضعيفقویضعيفعشق دوستانه

ضعيفضعيفقویعشق شهوانی

قویضعيفضعيفعشق پوچ 

ضعيفقویقویعشق خيال انگيز

قویقویضعيفعشق مشفقانه

قویضعيفقویعشق احمقانه

قویقویقویعشق کامل





فقدان عشق:

 ه این رابط. در این رابطه هیچ یك از عناصر عشق حضور ندارد

ه اگر احساستان دربار. با مردم عادي داریم زندگي روزانه را در 

طه رابتوان گفت كه ،مي ي شریك زندگي تان از این نوع باشد 

.در معرض خطر استتان 



عشق دوستانه:

 احساس زماني دست مي دهد كه میل و تعهد به مقدار كم این

در حد صمیمیتنداشته باشد ، اما اصلا وجود وجود دا شته باشد یا 

ان با دوستدررابطه این احساس را معمولا  . بالایي حضور دارد 

صمیمي داریم



شهوانيعشق:

ردزیاديمیلوهیجانات.داردحضوربیشترعشقایندرمیل

ضعیفيسطحدرتعهدوصمیمیتّاما،داردوجودابطهراین

.داردقرار

دباشقويتعهدكهشودمياحساسزمانيعشقاین:پوچعشق

لا  اصیاباشدشتهداقرارپایینيدرسطحصمیمیتومیلاما،

ود،شميدیدهزوجهایيدراغلبویژگياین.باشدشتهنداوجود

درهابچهخاطربهوگذردميهاآنازدواجاززیاديمدتكه

ازراگحتيرا،رابطهخواهندميوكنندميیكدیگرزندگيكنار

.كنندحفظ،نكنندارضارایكدیگرجسميوروانينظر



 رابطه يكه میشود عشق در بین زوجهایي مشاهده این :انگيزعشق خيال

نداز صمیمیتّ شدید است، اما زوجها به امیل و . تازه استه اي آنها تا انداز 

حساس ندارند كه متقابلا  امشترك تجربه هايهي كافي، زندگي مشترك یا 

.تعهد كنند



عشق مشفقانه:

 ت و تعهد شدید است اما میل ضعیف اسصمیمیتّ این عشق در  .

با  دیده مي شود كه به مدت تقریبین زوجهایي عشق مشفقانه در 

سي جاذبه جنرضایت دارند،اما طولاني با هم هستند و از یكدیگر 

.آنها از بین رفته است



عشق ابلهانه  :

 لهانه عشق اب. ضعیف است صمیمیت این عشق میل و تعهد بالاست اما در

یل دیده مي شود كه یك عنصر مشترك قوي دارند و به همین دلدر زوجهایي 

.ندگیرند ازدواج كنند، حتي اگر یكدیگر را اصلا  نشناستصمیم مي 



عشق سه عنصر را به طور سخاوتمند در خود جاي داده این : عشق كامل

مرحله خیلي طور كه اشترنبرگ مي گوید، رسیدن به این همان . است 

.آسانتر از نگهداشتن آن است



چرا عاشق این شخص شده ام نه دیگری؟

آیا انتخاب من درست است؟

داردراخودشداستانهرکسیواستداستانعشق

اماست،اآنمشابهیااستیكيماقصهباهایشانقصهكهشویمعاشقكسانيبرداریمگرایشآدمیانما

ماودخمثلهایيجنبهازكسان،اینترتیب،بدینو.مااستخودنقشمكملهاقصهدرافرادایننقش

ايقصههكشویدعاشقكسيبراتفاقسرازاگر.متفاوتندماازبالقوهدیگريهايجنبهازاماهستند،

رابطهاینساختزیركهعشقيهمومايرابطههمكهاستوقتآن،باشدداشتهمتفاوتكاملا  

كندميپیدامتزلزلاست،وضعیتي



مقیاس روایت عشق )انواع داستان های عشق

(اشترنبرگ

زشتيقصهپلیسي،يقصهحكومت،يقصه،(فداكاري)ایثارشاگرد،قصهمعلميقصه

يصههنر،قيقصهكلكسیون،يقصهتخیلي،علمييقصهوحشت،يقصه،(پورنوگرافي)نگاري

وبافندگييقصهسفر،يقصهبازي،يقصهدین،يقصهبهبودي،يقصهخانواده،وخانه

يصهقتاریخ،ي،قصه(يفانتز)خیالقصهاعتیاد،يقصهتجارت،يقصهباغ،يقصهدوزندگي،

.معمايوقصهطنزيقصهتئاتر،يقصهجنگ،يقصهآشپزي،يقصهعلم،



مانخوديقصهشناختدهیمانجامتوانیمميكهكارهایيبهترینازیكي

درتوانیمميترهآگاهانبشناسیم،راخوديقصهوقتي.استعشقاز

تاسلازمشایدكهكارهایيمهمترینازویكي.برداریمگامهمسرانتخاب

عشقيقصهازكهاستبدهداینانجامهمسرانتخابازقبلفرديهر

.شودخبرباخودهمسر



انتخاب همسر

آیا عشق کافی است؟

دلایل ازدواج شما
نادرستدرست 

شورش بر عليه والدينمصاحبت و همراهی

جستجوی استقلالو صميميت عشق

التيام يک رابطه شکست خوردهشريک حمايت کننده

فشار خانواده يا اجتماعشريک جنسی

ازدواج اجباریوالد شدن

نياز جنسی

دلايل اقتصادی

تنهايی و استيصال

احساس گناه



چه افرادی برای ازدواج مناسب نیستند

وارد رابطه نشوید

1-معتادین به الکل دارو و مواد مخدر

2-یست هنگامي كه برخي چیزهاي كوچك مطابق میل او نافرادی که به سرعت و شدید خشمگین می شوند

.روي كساني كه در اطراف او باشند، خالي مي كندرا ، از كوره در رفته و خشم خود 

 دهدهنگامي كه با نظر او موافق نیستید، با فریاد، بد دهني و تهدید پاسخ مي

 كندميومخالفت كه از او مي خواهید تا كار ساده اي را برایتان انجام دهد، حالت تدافعي گرفته هنگامي.

 ،ه او كند كه بمي احساسهنگامي كه به او توضیح مي دهید كه رفتارش چه تأثیري بر شما مي گذار د

.حمله شده است و متقابلا  بي رحمانه به شما حمله مي كند

دهدبروز مي … خشم خود را با كوبیدن در، قطع تلفن، ترك اتاق و



 تي به وضعیخلق و خویش به ناگهان از وضعیتي مهربان، گرم و صمیمي ، در عرض تنها چند ثانیه

.عصباني تغییر م یكند

 ین او براي اشوید آمادگي وقتي كا ري را كه مي خواهد برایش انجام نمي دهید ، یا مرتكب اشتباهي مي

.كه داد بزند و شما را تحقیر كند، بالاست

 ه و را بلند كردصدایش كرات در مكانهاي عمومي نظیر رستورانها ، مراكز خرید، خانه ي دوستان و به

.یا عصباني مي شود

 نشان یا دیگريشما و خشم خود را به صورت فیزیكي و با زدن و یا پرت كردن اشیا و هل دادن و یا زدن

-.م یدهد



افرادي كه مسؤوليت زندگي خود را بر عهده 3

.نميگيرند

برخي از ویژگي هاي افرادي كه مسؤولیت زندگي خود را بر عهده نمي گیرند عبارتند از:

 نند و قیافه مدام گله و شكایت مي كعوض . این افراد به ندرت مستقیما  و با صراحت عصبانیت و خشم خود را بیان مي كنند
.ي ناراحت به خود مي گیرند

 هاد مفید این راه حل یا این پیشنکه چرا هنگامي كه به او راه حلي براي مشكلاتش ارا یه مي شود، همواره دلیلي پیدا مي كند
.گویا همه ي راه حلها براي آنها مفید نیست. نیست

 د با زور از مي كنند، گویا بایحدس زدن گاه صریح و مستقیم ناراحتي خود را بیان نمي كنند و فرد مقابل را مجبور به هیچ
.آنها اطلاعات را بیرون كشید

 باشندسادگي پذیراي عشقتوانند به آنها نمي . وقتي به آنها عشق مي ورزیم، احساس مي كنیم كه تلاش ما بي ثمر است.

به حال خودش مي سوزد و اغلب به خاطر خودش است دلش همیشه بد عنق . همیشه چیزي هست كه او را ناراحت كند
.كندمي بیانتأسف مي خورد و آن را 

 حوادث مي پردازدوبه جاي این كه تصمیم بگیرد و اقدام كند بیشتر وقتش را به گله و شكایت از روزگار.

 مسؤول زندگي خود مي داندانها را به خاطر گذشته ي خود سرزنش مي كند و ( والدین، دوستان، اقوام)هنوز دیگران را



افراد کنترل گر

افرادي كه دیگران را كنترل مي كنند داراي ویژگي هاي زیر هستند:

 نمي دهندرا بروز آنها به سادگي احساسات و عواطف خود . از لحاظ عاطفي محدود و بسته هستند.

ا هنگامي را حتي وقتي چیزي مطابق میل آنها نیست و یهستند به حسود بسیار . حس مالكیت زیادي دارند

.كنترل كافي ندارند، عصباني مي شوندرویی اوضاع كه احساس مي كنند 

را كه خوش ندارند كه كسي به آنها بگوید چه كار كنند ، چاصلا  . معمولا  داراي عادتهاي وسواسي هستند

.در دستشان نیستكنترل كننداحساس مي 

 اعمال ن كودكاچرا كه كنترل كمي مي توان بر . والدیني سلطه جو و انتقادگر مي شوندمعمولا  این افراد

.كرد



افراد مبتلا به اختلال جنسی

  اعتياد جنسي و فقدان عزت نفس جنسيالف

 كه تشنه فیلمها و تصاویر مستهجن استفردي  .

 حتي اگر امكان رابطه جنسي سالم را هم داشته باشدمیكندفردي كه دایما  استمنا ،  .

 چراني و خیره شدن به بدن دیگران چشم لاس زدن با دیگران

 ما ، نظرهاي جنسي به دوستان شواظهار اظهار نظرهاي جنسي به شما درباره بدن دوستانتان، غریبه ها

…  غریب هها و

 لمس كردن و تماسهاي بدني بي جا، نامناسب و ناشایست

 نامشروعرابطه ي



  اختلالات كنشي جنسيب

 كه میل به فعالیت جنسي ندارندافرادي.

افرادي كه از روابط جنسي نفرت و انزجار دارند.

افرادي كه تحریك نمي شوند.

افرادي كه به سرعت ارضا مي شوند.

افرادي كه در زمان ارتباط جنسي درد زیادي دارند.



انحرافات جنسيج  

 چنین اقدامي ار كه انتظبه میل شدید عود كننده براي نمایش آلت تناسلي به یك بیگانه یا كسي : نمایشگري

.را از جانب فرد ندارد، اطلاق مي شود

 مي شودپایین،اطلاق سال به 13به میل شدید جنسي یا تحریك جنسي در ارتباط با اطف ال : بچه بازي.

 ست كه زیر اولباس در یادگار خواهي كانون میل جنسي بر اشیائي نظیر كفش، دستكش : خواهيیادگار

.ارتباط نزدیك با تن آدمي دارند

 ده شدن یا بند كشیخوردن،به اشتغال ذهني با امیال جنسي و خیالات تحقیر شدن، كتك : خود آزاري جنسي

.هر نوع رنج تحمیلي از مشخصات این اختلال است

یا ایجاد هر بندكشیدناشتغال ذهني با امیال جنسي و خیالات تحقیر كردن، كتك زدن، به : آزارگري جنسي

.استاین اختلالاتازمشخصات نوع رنج جسمي یا روان شناختي، براي شریك جنسي یا براي قرباني 

برهنه كهزدن كساني به اشتغال ذهني تكراري با خیالات یا اعمال مربوط به جستجو یا دید : نظر بازي

.هستند، یا در حال تعویض لباس یا فعالیت جنسي هستند، اطلاق مي شود



افرادی که کودک مانده اند و بالغ آن ها رشد نکرده است

 كه چكهاي برگشتي دارندافرادي  .

افرادي كه حساب دخل و خرج خود را ندارند.

افرادي كه مكررا  از دیگران پول قرض مي كنند.

 لوكس و اجناس افرادي كه به لحاظ اقتصادي هیچ برنامه اي ندارند و تمام پول خود را خرج خرید

.غیرضروري مي كنند

افرادي كه اعتبار مالي مناسبي ندارند  .

 شوندمي افرادي كه هیچ شغلي را براي مدت قابل ملاحظه اي نمي توانند حفظ كنند و مدام بیكار.

افرادي كه وقتي قرض مي گیرند، به فكر پس دادن پول مردم نیستند  .

 تندمي افافرادي كه وقتي پول دارند ، صبر مي كنند تا تمام شود و بعد به فكر كار و تلاش دوباره

ان نه مي كودكهاي بلوغ است چرا كه فرد با مسایل اقتصادي و مالي یكي از بهترین نشانه برخورد . است

توانند پول بدست آورند و نه مي دانند كه چگونه خرج كنند



.كه عواطف و احساسات خود را بيان نمي كنندافرادي -7

 را مسخره مي كنند ووحساسات افرادي كه نمي توانند احساسات خود را بروز دهند، افرادي كه عواطف

ه این افراد ب. و احساسات مي ترسندازهیجانات بیان آنها را كاري عبث و بیهوده مي دانند ، در واقع 

ي است یك قسمت عمده ي ازدواج، ارتباط عاطف. كنند مشكل مواجه مي توانند زندگي مشترك را با راحتي 

خود را بروز دهند ، در زندگي مشترك ایجاد اختلال مي كنندتوانندعواطف و افرادي كه نمي 



.نيافته اندافرادي كه از روابط قبلي خود هنوز التيام 8

  خشم و عصبانیت هرچه .دارندهنوز خشم و انزجار شدیدي نسبت به معشوق قبلي خود در دل الف

علي فرد براي عشق ورزیدن در روابط فمیزان توانایي بیشتري از گذشته در دل مانده باشد، به همان 

.كاهش پیدا مي كند

  ا نامزد شمچنانچه .داندهنوز به خاطر ارتباط پیشین خود احساس گناه مي كند و خود را مسؤول مي ب

و توانمندي خورد، آن احساس او حتما  با قابلیتتأسف مي نسبت به نامزد قبلي خود احساس گناه مي كند و 

.كندتداخل مي او در ورود به رابطه جدید 

  هنوز رنجش خاطر و آزار و اذیتي را كه از رابط هي قبلي دیده است فراموش نكرده وج

در شوك روحي به سر مي برد.



آزار دهنده دارند و نمي توانند در مقابل آزار آنهاخانواده ي افرادي كه 9

.از همسر خود حمايت كنند

كارتهاي دعوت را خطاب به فرزند خود مي نویسند  .

 ه را بگوشي كنند، بدون این كه با عروس یا داماد خود صحبت كنند، مي خواهند كه مي وقتي تلفن

.فرزندشان بدهند

 بت مي حضور هر دو نفر به گونه اي صحدر .كنندبا عروس یا داماد خانواده مثل كلفت یا نوكر رفتار مي

.داردكنند كه گویي فقط فرزند آنها حضور 

 ا داماد یعروس وقتي كه فرزند خود را مي بینند از او احوالپرسي مي كنند و به او احترام مي گذارند و به

.نمیكنندتوجه 

 ا به خود رفرزند .هستندبا بچه ها به گونه اي برخورد مي كنند كه گویي آنها تنها بچه هاي فرزندشان

.تنهایي به میهماني ها، جش نها و مراسم دعوت مي كنند



ندافرادی که برای ازدواج با یکدیگر مناسب نیست

تفاوت سنی زياد با يکديگر-1

يكديگربا ( مذهبي)تفاوت ديني -2

يكديگراجتماعي، قومي و تحصيلي با تفاوتهاي 3

.افرادي كه از يكديگر دور هستند-4



.روابطي كه مناسب ازدواج نيست

1رابط هاي كه شما بيشتر عشق مي ورزيد.

2رابطه اي كه شما كمتر عشق مي ورزيد.

3رابطه اي كه در آن احساس مي كنيد فرد مقابل نياز به تغيير دارد.

4رابط هاي كه در آن مي خواهيد ديگري را نجات دهيد.

5 مي كنيدآموزگارنگاه رابطه اي كه در آن به همسر آينده ي خود به چشم يك الگو يا.

6رابط هاي كه به دليل چند ويژگي خاص، ايجاد شود و تداوم يابد.

7 با كسي كه در تضاد كامل با معشوق يا نامزد قبلي باشدرابطه.

8ارتباط با کسی که هنوز در ارتباط با يک نفر ديگر است



ملاک ها و معیارهای ازدواج موفق

1قبل از ازدواج هر دو نفر بايد مستقل و پخته باشند.

2 باشندداشته هم دوست هر دو نفر به همان اندازه كه ديگري را دوست دارند خودشان را

3 ببرندلذت بودن نيز از تنها ميبرند دو نفر بتوانند همانگونه كه از باهم بودن لذت هر

4هر دو نفر در شغل و حرفه ي خود ثبات داشته باشند.

5هر دو نفر از خود، آگاه باشند و خود را بشناسند.

6 بيان كنندقاطعانه هر دو نفر بتوانند نظرات و خواسته هاي خود را.



تفاهم و توافق

 يك موضوع استتفاهم در ازدواج به معناي فهم مشترك يا فهم نزديك همسران نسبت به

 اما هم داشتن ك به تفاهم یعني فهم نزدی. اشتباه گرفته مي شودمیان مردم، اكثرا  تفاهم با توافق متأسفانه در

و سهولت به راحتيتفاهم دارند افرادي كه با هم . توافق یعني تلاش براي رسیدن به یك فهم نزدیك به هم 

در طول زمان به توافقات خود ممكن است با هم روزگار مي گذرانند اما آنها كه با هم توافق كرده اند 

پایبند نباشند و از توافق خود عدول كنند



مهمترین متغیرها در ازدواج

 ازدواج  انتظار از

 همسرصميمانه با ا رتباط

 با ديگرانارتباط

 تعارضحل

 خود و خانواده ي همسرخانواد ه ي

دوستان

پول و مسايل مالي





اهداف

باورهاي مذهبي

فعاليتهاي لذت بخش و مورد علاقه

ارتباط جنسي

فرزند و فرزندپروري

نقش زن و مرد

رشد شخصي

بيان خواسته ها و احساسات



چکیده بحث انتخاب همسر

 مناسبي شده باشيدخودتان فرد مي توانيد فرد مناسبي را براي ازدواج پيدا كنيد، كه زماني.

فردي را براي همسري خود انتخاب كنيد كه:

 باشدهمانند بهترين دوست صميمي شما.

 از او فرزندي داشته باشيدبخواهيد  .

 شبيه به او شويد احساس بدي نداشته باشيداينكه از  .

او را همانگونه كه هست، بدون هيچ تغييري بپذيريد.



Telegram

Canal          @mitrareihany

@mitrareihani

09131146790


