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طب سنتی و طب مکمل و جایگزین چه نکات مشترک و 
چه تفاوتهایی دارند؟



بهداشتجهانیسازمان(WHO)،سنتیطبزمینهدرایبیانیه،۱۹۷۸سالدر
:کندمیمعرفیگونهاینراسنتیطبآنطیکهکردمنتشر

یشگیریپطبی،تشخیصدرکهاستعملیونظریعلومتماممجموعهسنتیطب
بهورودمیکاربهاجتماعیناهنجاریهاییاذهنیجسمی،بیماریهایدرمانو

.دباشیافتهانتقالدیگرنسلبهنسلیازنوشتارییاگفتاریصورت

از طب سنتی WHOتعریف 



ودایآیروچین،سنتیطبشاملسنتیطببهداشت،جهانیسازماننظرطبقمیلادی۲۰۰۲سالدر
.گرددمیاطلاقبومیطبمختلفاشکالبههموعربیویونانیطبوهند

هایروشو(معدنیوحیوانیاجزایدارویی،گیاهانازاستفاده)درمانیداروشاملسنتیطبهایدرمان
.است(روانیروحیدرمانهایوماساژسوزنی،طبمانند)داروییغیر



طبیامزاجیطبراایرانسنتیطب
یصتشخاساسزیرامی گویند،نیزاخلاطی

حالتدرمزاجتعیینمبنایبردرمانو
.استبیماریحالتدروصحت

امعجنگاهیک،انسانبهسنتیطبگاه
همباراهمه،روانوروحوجسموبوده
میرنگکلطبی،سنتیطب.بیندمی

.دبینمیخودکلیتباراانسانوباشد

طب سنتی ایران



مردمدرمانیخودروشسنتیطببازدیراز
قابلسادگیبهبرایشانلذاواستبوده

ازجزئیسنتیطب.بودخواهدپذیرش
مسائل،بعضیحلدروبودهمردمفرهنگ
معرفی،.داردمهمینقشسلامتفرهنگ
رهنگفبهاحترامسنتیطبترویجوتوسعه

.استجهانسراسردرمردممیراثو



«گرشنکهاستکاملپزشکیمکتبیکسالههزارچندقدمتباسنتیطب
سلامتفظحبهنسبتکهطوریبهدارد،سلامتوبدنبهنسبتبنیادینیوکلان

ارضهعکموقیمتارزانهایروشازاستفادهباطبیعیشیوهبههاانساندرمانو
.کندمیعمل

اماهاست،آنازترکیبییاطبیعیموادوهاکانیگیاهان،سنتیطبدرداروهاپایه
.هستندشیمیاییعمدتاجدیدپزشکیدرداروها

طب سنتی ایران

https://article.tebyan.net/275287/%D8%AD%D9%81%D8%B8-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%A8-%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C


کمکنتیسطب.کنندپیشگیریهابیماریبهابتلاازتوانندمیافرادطب،اینکمکبا
تنظیموثرمعواملسایرومزاجسن،اقلیم،وضعیتبامتناسبراخودزندگیسبککندمی

ماهوزهایرونجومبنابرایناست؛طبیعتازجزئیانسانچوناستمعتقدطباین.کنیم
«.دارندتاثیرزندگیوسلامتبرکدامهر

طب سنتی ایران



ی،زندگسبکاصلاحباسنتیطبدرمان
طبدر)طبیعیداروهایوشناسیمزاج

هموگیاهیمنشأباهمداروهاسنتی
واستهمراه(شوندمیاستفادهحیوانی
.دندارشیمیاییداروهایباتداخلیمعمولا

سانانبهسنتیطبمتفاوتوجامعنگرش
بطتخصصونگرشازترقویشدهباعث
.کندعملهابیماریشناختدررایج

طب سنتی ایران



وشرازیکینبضکمکبابیماریشناسایی
ض،عرطول،.استسنتیطبدرتشخیصیهای

اخصشجملهازنبضنظموتواترشریان،ارتفاع
برایمتخصصانکههستندایگانهدههای

در.گیرندمیکمکآنهاازبیماریتشخیص
هاییروشازبیماریتشخیصبرایگذشته
یتکنولوژکمکباامروزهکهشدمیاستفاده

یقدقراهابیماریآنهامانندایمنتوانستههنوز
.بدهیمتشخیص



طبدرپیچینسخهوداروتجویزبالینی،یمعاینههایپایهترینعمدهازیکی
عتطبیومزاجنوین،پزشکیدرامااست،فردطبیعتومزاجبهتوجهسنتی

.نداردجایگاهی
یزمینهدرجدیدپزشکیواستگرفتهمیانجامجراحیانواعسنتیطبدر

.استکردهشگرفیهایپیشرفتهاجراحیوپیوندها
طبواسلامیطبکهآنگونهاست،مذهبوشریعتتاییدبهمویدسنتیطب

امامانایهفرمودهونبویسننکریم،قرآنتعلیماتاساسبرکهداردوجودشیعی
.استشدهتدوین(السلامعلیهم)شیعه

انددمیدرمانوداروراراهآخرینوداردایویژهجایگاهپیشگیریسنتی،طبدر.

طب سنتی ایران





گرددمیاطلاقدرمانیوتشخیصیهایروشازایمجموعهبهجایگزینومکملطب
براصلطبنایدر.داردکلیتفاوترایجبهداشتیهایسیستمبرحاکمتفکرمبانیباکه

.استبیماریدرمانسپسوانسانسلامتیحفظ
ریدیگهاینامای،حاشیهونگرکلطبوطبیعیطبآکادمیک،غیررایج،غیرطب

چندوطولانیبسیارتاریخچههاروشایناغلب.گرددمیاطلاقمکملطببهکهاست
.دارندهزارساله

(نجایگزی)مکملطبهایروشازاستفادهسمتبهروزافزونیجهانیحرکتشاهدامروزه
گاهیدانشوعلمیمجامعدربلکهمردمدرتنهانهمکملطببهگرایشاین.باشیممی
جهان،رهایکشودرمعتبرپزشکیهایدانشکدهاززیادیتعداد.استچشمگیربسیارنیز

.انددادهقرارخودآموزشیبرنامهدررامکملطبهایروشتدریس

طب مکمل و جایگزین





آمریکادر(جایگزین)مکملطبملیمرکز(NCCAM)طبهایروش
:استکردهبندیدستهبزرگحیطه5دررامکمل

۱-وتیهومیوپاچین،هند،ایران،سنتیطب)جایگزینپزشکیهایسیسم
(ناتوروپاتی

۲-رژیمگیاهی،داروهایغذایی،هایمکمل)بیولوژیبرمبتنیهایدرمان
(تراپیمگاویتامینغذایی،

3-الکساندر،رولفینگاستئوپاتی،کایروپراکتیک،)بدندستکاریهایشیوه
(درمانیماساژتکنیک،

4-(کونگچیچوان،چیتایشفابخش،لمسریکی،)درمانیانرژی
5-درمانیهنرذهنی،شفایهیپنوتیزم،مدیتیشن،)بدن-ذهنهایدرمان،

(یوگادرمانی،موسیقی

NCCAM





برایراتریجامعوکاملدرمانتواندمیتنهانهمکملورایجطبترکیب
بیشتریانتخابقدرتبلکهبیاورد،ارمغانبهالعلاجصعبهایبیماریازبسیاری

یگریدروشدرمانی،روشیکازنگرفتنپاسخصورتدرتادهدمیبیمارانبهرا
.دهندقراراستفادهموردرا
زینههنهایتدروبیمارهایهزینهدرمانی،ترکیباینبودنموثرتربهتوجهبا

.یابدمیکاهشنیزجامعهبهشدهتحمیلهای
نیزهاآندررویزیادهومکملطبهایروشازخودسرانهاستفادهگفتبایدالبته

طبهایروشازاستفادهبرایپس.داردهمراهبهعوارضیدیگریچیزهرمانند
.نمودمراجعهآنمتخصصینبهبایدنیزجایگزینومکمل

طب فراگیر



Universal concurrence on the chakras

 Anatomy and Physiology of the 
human body is uniform 
wherever a health professional  
is from.

 In the same way all TCM and 
CAM practitioners work with 
the same meridian channels.

 Diverse gnostic and yogic  
traditions recognize the 7 
major plexii or chakras.



There are hundreds of 
different energy medicine 
modalities that all interact 
with the chakras system. 
As professional integration 
occurs more and more 
corroboration is discovered 



The Future of measuring the Chakras

The Chakra Viewer is the newest method to measure the chakras –they can viewed live, imaged before, 
during and after intervention and the changes can be quantified to track improvements



Chakra assessment and balancing 
with a healer 



Konstantin Korotkov’s new Bio-Well

The Chakras before and after energy medicine intervention



Measuring the Chakras in the 1980’s

Harry Oldfield using a 
PEMF electro crystal 
generator  and a sound 
level meter



Measuring Chakras in the 2010’s



The Chakra System







Brow Chakra contrasts with 
Biofield Viewer



Sills, page 59 Image from JL Oschman



Torsion: the neutrino
the biomagnetic field,

the Long Tide,
the spiral forces of creation,

and the spin network.
Image JL Oschman



Torsion creates Chakras











Meridian Channels
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 Traditional Chinese medicine describes the body’s balance in 
terms of Yin and Yang.

YIN = Female energy, represents traditional female qualities of 
peacefulness and calm.

Fluids, Water, Damp

YANG = Male energy, represents traditional male qualities of 
aggression and stimulation.

Fire, Movement, 





















The Body

 Meridian System

 Less concern for parts as to function

 Wu Xing

 Qi

 Three Jiaos

 Yin and Yang

 Zang and Fu







 Chinese medicine is the primary treatment for pregnancy and 
birth in China.  It has been that way for thousands of years.

 Pregnancy is seen as a damp condition in Chinese medicine.  
This is due to the dominance of Yin (body fluids).

 Pregnancy is also seen as the marriage of Yin and Yang energies 
(Male and Female).  Thus the Yin and Yang symbol is a perfect 
model of birth.
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WATER BIRTH
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 ر اصفهاناولیه دختران در شهدیسمنورهو ایبوبروفن بر منستروگل، رفلکسولوژیبررسی مقایسه ای تاثیر
هید بهشتی بررسی تاثیر رفلکسولوژی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان ش

در شهر اصفهان
 طب فشاری و قطره شیر افزا بر افزایش شیردهی مادران شهر اصفهانرفلکسولوژیبررسی مقایسه ای ،
بررسی تاثیر رفلکسولوژی بر استرس قبل از عمل جراحی قلب باز و علائم حیاتی بیمار
ن شکم اول بررسی تاثیر موزیک درمانی، طب فشاری و امواج لرزشی صوتی بر طول مدت تست بدون استرس در زنا

شهر اصفهان
صفهانبررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت علائم سندرم تخمدان پلی کیستیک در دختران مجرد در شهر ا
 بررسی تاثیر ماساژ توئینا بر شدت درد دیسمنوره در مبتلایان به بیماری آندومتریوزیس
بررسی تاثیر تن آرامی بر نتایج بارداری آزمایشگاهی در زنان ناباروری شهر اصفهان
ادران بررسی تاثیر مقایسه ای وضعیت های مختلف مادر در زمان زایمان بر شدت درد و طول مدت مراحل زایمان در م

شکم اول شهر جهرم
بابلبررسی تاثیر گرما درمانی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان شهر
بررسی تاثیر طب فشاری بر خارش بیماران همودیالیز بستری در بیمارستان اصفهان
شهر اهوازبررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان
اصفهانشهر بررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر شدت درد و طول مدت زایمان در مادران شکم اول بستری در بیمارستان
 اصفهانشهر علائم بالینی بیماران ام اس مراجعه کننده به بیمارستان کاشانیبررسی تاثیر اوریکولوتراپی بر
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ات   ق  ی  حق 
ت 

:



نفزودجلالشوجـاهمنرفتنازسـودراگردوننبـودآمدنماز
کاین آمدن و رفتنم از بهر چه بودوز هیچ کسی نیز دو گوشم نشنود                      


