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 فزدی، جسمی، ريحی، )مشکلات معمًلا چىذ ریشٍ ای َستىذ
(فزَىگی

یک طزفٍ ویست ي َز دي وفز درگیز خًاَىذ شذ
بىابزایه در شزح حال ي معایىٍ مًارد فًق مذ وظز باشذ



شىاسایی ي تشخیص مشکل فعلی
ٌشىاسایی عًامل تعییه کىىذ
فیشیًلًصیک ماوىذ بیماریُا ي خستگی ي: عًامل دريوی...

فیشیک َمسز ي : عًامل بیزيوی...

سه، مذَب، اخلاق، يالذیه، آمًسش، شغل: عًامل سمیىٍ ای

بررسي اوليه



 سابقٍ جىسی:
استمىاء
سًء استفادٌ جىسی
خیال پزداسی
ريابط قبلی

بررسي اوليه



:وگزش وسبت بٍ خًد ي دیگزان

 Self  image

 Body image

آیا در لمس خًد مشکل دارد
آیا مًرد لمس قزار گزفتٍ است
آیا در آغًش قزار گزفتٍ است

بررسي اوليه



وًع سًالات باس باشىذ
 َذفمىذ باشىذجُت سًالات مشخص ي
 تفکیک اختلالات ايلیٍ، اکتسابی ي مًقعیتی
فاس  یا فاسَای جىسی درگیز را مشخص کىیذ
 ٌبٍ دقت بٍ پاسخ َا تًجٍ شًد ي بز اساس شزایط کسب شذ

سًالات تکمیلی مطزح گزدد



تمایل شما بٍ رابطٍ جىسی چطًر است؟
چىذ يقت یکبار ي در چٍ شزایطی رابطٍ جىسی داریذ؟
احساس شما در شزيع ي ادامٍ چیست؟
چٍ تغییزی در خًد احساس می کىیذ؟
ي......
  آیا بٍ َمسز خًد علاقٍ داریذ؟
 ي.....



مذ ت مشايرٌ َز جلسٍ محذيد
پیگیزی تشکیل جلسات متًالی
سمان يیشیت بعذی تعییه گزدد
اصًل مشايرٌ حفظ شًد
 معایىٍدر مشايرٌ ي حفظ اصًل اعتقادی، شخصی ي فزَىگی
پًسیشه َا آمًسش دادٌ شًد
معایىٍ لگىی در سمان مشخصی اوجام شًد



تذٍى دقیقِ ػی اػتشٍك هظاحثت، ػثل، طثحاًِ :اٍل ًَتت اٍل سٍص 
مشیذى آغَؽ دس  ظًیتالیا، لوغ

دقیقِ پاًضدُ اػتشٍك سٍی، پیادُ هظاحثت، ػثل، غزای :دٍم ًَتت اٍل سٍص 
مشیذى آغَؽ دس  ظًیتالیا، لوغ تذٍى

حفظ ػثل، طثحاًِ :دٍم سٍص Privacy، تذٍى تذى، توام اػتشٍك توشيي  
 Light لوغ تا ٍ طحثت

اًجام طًیتالیا، ٍ تذى اػتشٍك هظاحثت، سٍی، پیادُ ًْاس، طشف :ػَم سٍص  
Intercourse 



Sexual Cycle



۱-  هیل جٌؼیAppetitive /Desire

میل به برقراری رابطه  ٍ تخیلات جنسی ايي هشحلِ تا
اص يل فنش جٌؼی، ٍاقع ششٍع چشخِ ی دس . هشخض هیشَد جنسی

.سفتاس خاص هی تاشذيا ... ًگاُ يا 

 ۲-  تشاًگیختگی يا تحشيلExcitement

 ( هحثَبيا ٍجَد شی تخیلی )ايي هشحلِ دس اثش تحشيل سٍاًشٌاختی
يا تشمیة ّش دٍ ظاّش هیشَد ( يا تَػًَِاصؽ )يا تحشيل فیضيَلَطيل 

.لزت اػت احساس ذهنی ٍ شاهل



۳- اسگاػن Orgasm

فشاسخَى .هیشٍد تالا ضشتِ ۱۸۰ تا قلة ضشتاى هشحلِ، ايي دس 
 تالا جیَُ هتش هیلی ۵۰ تا ۲۰ دياػتَلیل ٍ ۱۰۰ تا ۴۰ ػیؼتَلیل

 اًقثاع دچاس هقعذ ٍ هیشٍد تالا دقیقِ دس تاس ۴۰ تا تٌفغ .هیشٍد
.شَد هی سيتویل يا هنشس ّای

۴- فشًٍشیٌی Resolution

حالت تِ تغییشات امثش تشگشت ٍ خًَی عشٍق احتقاى سفع شاهل 
 ّوشاُ ٍ ػشيع فشًٍشیٌی هشحلِ دّذ سٍی اسگاػن اگش .اػت اٍلیِ

 ای هاّیچِ توذد ٍ ملی ػاصی آسام خَشی، رٌّی احؼاع تا
 ػاعت ۶ تا ۲ اػت هوني فشًٍشیٌی ًذّذ سخ اسگاػن ٍلی .اػت
.تاشذ ًاساحتی ٍ پزيشی تحشيل ّوشاُ ٍ تنشذ طَل



پاسخ جنسی











 طبقَ بٌدی اختلالات ػولکسد جٌعی تب حد شیبدی هٌطبق
.بب چسخَ پبظخ جٌعی دز اًعبى شکل گسفتَ اظت

دز ُوَ هْازد شیس گسٍّ ُبیی هطسح شدٍ اًد:

 اختلال دائن دز طْل شًدگی(Lifelong)

 اختلال اکتعببی(Acquired)

 اختلال بَ شکل ػوْهی ّ یب دز ُوَ هْازد(Generalized)

 اختلال بَ شکل هْقؼیتی ّ یب دز بسخی هْازد(Situational)

 اختلال هستبط بب ػْاهل زّاى شٌبختی(Psychological Factor)

 اختلال هستبط بب تسکیبی اش ػْاهل(Combined Factors)



     ایي شیسگسٍّ ُب بَ دزهبًگس کوک هی کٌدد تدب تید ی
.ػلل احتوبلی ّ دزهبى هٌبظب داشتَ ببشد

    دز ُودَ هدْازد زابطدَ    )هثلًا اخدتلالات اکتعدببی ّ ػودْهی
بییتس تغییسی دز تْاًوٌدی بیْلْژیک فسد زا هطدسح  ( جٌعی
(. هثلًا ابتلاء فسد بَ دیببت طی ظبل ُبی اخیس)هی کٌد 

      دز هقببل، اخدتلالات هدْقؼیتی، هؼودْلًا ًیدبًدٌُدٍ  د ت
ػولکسد جعوی ّ دخبلت ػْاهل زّاًی اجتودبػی دز فدسد،   

البتَ گدبٍ هدی   . )شسیک جٌعی ّ یب زابطَ بیي آى دّ اظت
.(تْاًٌد جعوی ًیص ببشٌد



Sexual Disorders



 اختلالات هیل جٌعی(Sexual Desire Disorders )
 ْاختلال هیل جٌعی ُبیپْاکتی(Hypoactive Sexual Desire

Disorder )
 جٌعی ( بیصازی)اختلال اًصجبز(Sexual Aversion Disorder )

 جٌعی ( ت سیک)اختلالات بساًگی تگی(Sexual Arousal Disorders)
 اختلال بساًگی تگی جٌعی دز شًبى(Female Sexual Arousal

Disorder )
 اختلال ًؼْظ دز هسداى(Male Erectile Disorder )

 اختلالات ازگبظن(Orgasmic Disorders )
 اختلال ازگبظن دز شًبى(Female Orgasmic Disorder)
 اختلال ازگبظن دز هسداى(Male Orgasmic Disorder)
 اًصال پیش اش هْقغ(Premature Ejaculation)



 اختلالات دزد جٌعی(Sexual Pain Disorders )

 ًصدیکی دزدًبک(Dyspareunia)

 ّاژیٌیعن(Vaginismus)

 اختلالات جٌعی هسبْط بَ ّضؼیت کلی پصشکی

(Sexual Dysfunction Due to General Medical Condition)

اختلالات جٌعی هسبْط بب هصسف هْاد

(Substance –Induced Sexual Dysfunction)

 ٍاختلالات جٌعی طبقَ بٌدی ًید

(Sexual Dysfunction Not Otherwise Specified )



   بددَ ل ددبظ ادبددی، کلوددبت هتٌددْػی هتددسادف ػبددبزت
Sexual desire هثلًا . بَ کبز هی زًّد:

 ّلیبیدددددد(libido) َػلاقددددد ،(interest) زغبدددددت ،(urge) ،
(instinct)، غسیصٍ (lust)، ُْض (appetite)اشتیبق 

 هیل جٌعی کن(low sexual desire )   ًیص گبٍ بدب ػبدبزاتی
، خعدتگی  (sexual apathy)هثل بی احعبظی جٌعی 

، بددی اشددتِبئی (sexual malaise)یددب کعددبلت جٌعددی  
.ػٌْاى هی شْد( sexual anorexia)جٌعی 



دز ایي هْضْع ظْالاتی هطسح ُعتٌد:

 چیعت؟( ًسهبل)هیل جٌعی طبیؼی
 آیب هثل قد ّ ّشى اًعبى ُب تْشیغ ًسهبل دازد؟

         َدز کبز ببلیٌی، اغلدب هدْازد هساجؼدَ کٌٌددٍ بدب هیدکلات هسبدْط بد
کبُش هیل جٌعی، بطْز ّاض ی دز اًتِدبی هٌ ٌدی ًسهدبل جدبی     

.هی گیسًد

 آیددب هیددل جٌعددی دز هددسداى ّ شًددبى بددَ ل ددبظ کوددی ّ کی ددی
یکعبى اظت؟

  اش ًظددس ًددْع ّ شهددبى بٌدددی  )ت ددبّت ُددبی ُْزهددًْی بددیي دّ جددٌط
. پبظخ بَ ایي ظْال زا هیکل تس ُن هی کٌد( تسش ی

 اًدداشٍ  ( افکبز ّ احعبظبت)آیب هیل جٌعی بب شْاُد ذٌُی
ّ یب ُس دّ؟( اػوبل فسد)گیسی هی شْد ّ یب شْاُد ػیٌی 

       گبٍ فسد بدّى آى کَ خْد توبیدل چٌدداًی داشدتَ ببشددی ّلدی بدسای
.کعب زضبیت طسف هقببل دزگیس فؼبلیت جٌعی هی شْد



هْضْػبت زّاًی اجتوبػی هستبط بب کوبْد هیل جٌعی:

 (دز شًبى هْثستس اش هسداى)هیکل دز تؼبهل بیي شّجیي

هقیدات هرُبی

 هی تْاًد ببػث هیکل شدى ابساش ػْاطف ّ یب )ش صیت ّظْاظی

.(توبض فیصیکی ببشد

تسض اش حبهلگی

 تسض ّ یب اًصجبز جٌعی هثلًا هستبط بب یک ظببقَ خیًْت
جٌعی دز کْدکی ّ یب بصزگعبلی

 شسیک جٌعیهِبزت ُبی جٌعی ضؼیف دز

.اختلال در میل جنسی در بسیاری از موارد چند علتی است







:زظْل اکسم

شوب زا دز پٌبٍ کلوبت تبهَ الِی ّ اظوبی ًیکْیش قساز هی دُن، »
اش شس ُس چیص شُسداز ّ حیْاًبت ّ حیسات ظوی، اش شس چین بد، 

«.ّ اش شس ُس حعد کٌٌدٍ شهبًی کَ حعد ّزشد

«لا یْتی ال یس الا اًت، ّ لا یدفغ العیئبت ااًت ّ لا حْل ّ لا قٍْ الا بکاللِن »: زظْل اکسم

خْبی زا کعی جص تْ ًوی دُد، ّ بدیِب زا کعی جص تْ دفغ ًوی ! خدایب»
«.کٌد، ّ ُیچ جٌبش ّ ًیسّیی ًیعت هگس بَ کوک تْ


